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كلمة معالي الدكتورة رولا دشتي

العادية  غير  التربوية  الاحتياجات  ذوي  التلاميذ  رعاية  مجال  في  ولاسيما  قطاعاته،  بكافة  التعليم  يحظى 
الدعم  في  الرعاية  وتلك  الاهتمام،  ذل��ك  ويتجلى  الكويت.  دول��ة  من  فائقتين  ورع��اي��ة  باهتمام  )الخاصة(، 
في  الخاصة  التربية  ومعاهد  مدارس  تنتشر  حيث  بالمجتمع،  الفئات  هذه  تتلقاه  الذي  المحدود  غير  المستمر 
التطور  إلى  بالإضافة  والمعاهد  المدارس  هذه  نمو  بين  تجمع  مدروسة،  لخطة  وفقا  الكويت  أنحاء  جميع 

الكمي والنوعي لها.

تشكل الإعاقة بكافة أنواعها العقلية والنفسية والبدنية، مشكلة حياتية كبيرة، بل وخطيرة، فهي لا تقتصر 
جوانبها  على  وتؤثر  حياته  طيلة  الفرد  مع  تستمر  بل  المدرسي،  النطاق  على  ولا  الطفولة،  فترة  على  فقط 
الاجتماعية والنفسية والمهنية، ولذا فان هذا التأثير يجب أن يؤخذ بعين الاعتبار عند تقديم الخدمات لهذه الفئات 
لكي تحقق التربية الخاصة هدفها، بما يساعد على تمكين ذوي الاحتياجات الخاصة في مجتمعاتهم، وتغيير 
النظرة المجتمعية السلبية السائدة إلى هؤلاء الأشخاص؛ من اعتبارهم »عالة اقتصادية« على مجتمعاتهم إلى 
النظر إليهم كجزء من الثروة البشرية، يتعين تنميته والاستفادة منه إلى أقصى حد ممكن، وذلك بإكسابهم 
مختلف المعارف والمهارات التي تمكنهم من الاندماج في فعاليات الحياة الاجتماعية مباشرة والمساهمة في 

تقدم المجتمع.

الرعاية المتكاملة للأشخاص ذوي الاحتياجات  وتتمتع دولة الكويت بسجل مشرف وحافل في مجال توفير 
الخاصة. فقد أولت الدولة كامل رعايتها وعنايتها لهذه الفئات منذ منتصف الخمسينيات من القرن الماضي، 
البصرية   والإع��اق��ة  والتوحد،  التعلم،  في  الصعوبات  ذوي  لرعاية  ال��رائ��دة  المراكز  من  العديد  إنشاء  تم  حيث 
والسمعية وغيرهم من الإعاقات المختلفة، فتم افتتاح معهد النور عام 1956م، ومعهد الأمل عام 1960م، ومعهد 

التربية الفكرية عام 1961م، ومعهد الرجاء عام 1963م، ومعهد التأهيل المهني عام 1965م، وغيرهم.

الكويتية  الحكومة  أص��درت  فقد  فحسب،  المتخصصة  المعاهد  ه��ذه  إنشاء  على  الدولة  دور  يقتصر  ول��م 
وتنظيم  الخاصة،  الاحتياجات  ذوي  وتمكين  برعاية  والخاصة  الجهود،  لهذه  المكملة  التشريعات  من  سلسلة 
إجراءات وآليات تطبيق البرامج التأهيلية التي يتم تقديمها لهذه الفئات، فقد صدر قانون رعاية بطيئي التعلم 
م،   2010 لسنة   )8( رقم  بالقانون  الرعاية  هذه  تتويج  وتم  م،   1996 عام  الأول  المعاقين  رعاية  وقانون  1994م،  عام 
التمتع بالعديد من الخدمات  ب� »حقوق ذوي الإعاقة«، والذي يكفل لذوي الإعاقة والاحتياجات الخاصة  المعني 
والمزايا، ويمنحهم الكثير من الحقوق التي تعينهم على مواجهة أعباء الحياة والعيش الكريم، بالإضافة إلى 

العمل على دمجهم في المجتمع مع أقرانهم من الأسوياء.

الأشخاص  تمتع  لضمان  واللازمة  الفعالة،  والتنظيمية  الإدارية  التدابير  الكويتية  الحكومة  اتخذت   كما   
الحكومة  وقامت  الآخرين.  مع  المساواة  قدم  على  والسياسية  المدنية  بحقوقهم  الخاصة  الاحتياجات  ذوي 
علاجية  خدمات  لتقديم  والمدربة  المساعدة  والفنية  المتخصصة  الطبية  الكوادر  بتوفير  أيضا  الكويتية 



البلاد  في  الحكومية  والمستشفيات  الصحية  المراكز  كافة  في  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  للأشخاص 
مجال  في  وعالميا  إقليميا  الكويت  دولة  تميز  التي  الهامة  المعالم  من  المراكز  هذه  أصبحت  حتى 

الخاصة. الاحتياجات  رعاية ذوي 

ولا تزال الحكومة الكويتية تعمل بجهد دؤوب  لتحقيق طموحات »العقد العربي للمعاقين« )2004– 
ذوي  الأشخاص  حقوق  واتفاقية  2015(م،   –  2004( للطفولة«  الثانية  العشرينية  العربية  »الخطة  و  2013(م، 
الإعاقة التي اعتمدتها الجمعية العامة للأمم المتحدة في ديسمبر عام 2006م، ووقعت عليها 139 دولة، 
بشكل  الكويتية  الحكومة  تقوم   لذلك   صدارتهم.  في  الكويت  دولة  كانت  عربية،  دولة   18 بينها  من 
مستمر ومتواصل بالاطلاع على أحدث المستجدات والأبحاث العلمية والنظرية والتطبيقية الجديدة في 

هذا المجالات المتخصصة.

الكويتي،  المدني  للمجتمع  وال��م��ش��رق  ال��ب��ارز  ل��ل��دور  وت��ق��دي��ري  أعجابي  أس��ج��ل  أن  هنا  يفوتني  لا  و 
الخاصة،  الاحتياجات  ذوي  التلاميذ  مساعدة  في  والأصعدة،  المستويات  كافة  على  البالغة  ولمجهوداته 
المجتمع،  في  دمجهم  وتعزيز  مهاراتهم  وتنمية  قدراتهم  وبناء  واجتماعيا،  ونفسيا  أكاديميا  ودعمهم 
وكذلك الدور التوعوي الثمين في العمل مع أسر هؤلاء الأشخاص. فلابد من تضافر جهود كافة الأطراف 
المعنية في المجتمع من حكومية وغير حكومية، وإعلام، وأكاديميين وخبراء متخصصين لخدمة والارتقاء 
بالأشخاص ذوي الإعاقة والاحتياجات الخاصة، أينما كانوا، وتوفير حياة آمنة وكريمة تسمح لهم بالاستمتاع 

بحياتهم وتنمية كافة قدراتهم وامكاناتهم بما يعود عليهم وعلى أسرهم ومجتمعهم بالنفع والخير.

القيم:  الدليل الإرش��ادي  ولا يفوتني أيضا أن أعرب عن خالص شكري، لكل من ساهم في إعداد هذا 
»دليل مؤسسات الخدمات النفسية المتخصصة في دولة الكويت«، والذي يساهم في توجيه  أسر وأولياء 
أمورالأشخاص ذوي الإعاقة والاحتياجات الخاصة،  إلى مراكز التشخيص والمدارس والمعاهد المتخصصة 
التي تقدم لهم البرامج التأهيلية التي تتناسب واحتياجات ذويهم، وأخص بالذكر - على سبيل المثال لا 
للتخطيط  الأعلى  المجلس  الخير،  مشاريع  مبرة  مؤسسة  التعلم،  لاختلافات  الكويتية  الجمعية  الحصر- 

والتنمية، وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي لتحديات التعلم المبكر والإعاقة.

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته،،،

د. رولا عبد الله دشتي

وزير الدولة لشؤون التخطيط والتنمية 

ووزير الدولة لشؤون مجلس الأمة
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كلمة رئيس الجمعية الكويتية لاختلافات التعلم

بسم الله الرحمن الرحيم

عن غير قصد مني وجدتني ارجع بالذاكرة لثلاثة عشرة سنه الى الوراء 
رموز  فك  في  يساعدني  مركز  او  شخص  عن  ابحث  كغيري  كنت  حين 
وحياتي  طفلي  حياة  الى  تسللت  التي  الغريبة  المسميات  وطلاسم 
كصعوبة تعلم واضطراب تشتت انتباه وفرط النشاط وغيرها لعلي اجد 

الجواب العلمي الشافي.

تعلم،  صعوبات  لديهم  اطفال  لديها  التي  الأسر  مساعدة  اجل  من 
قمت بتأسيس الجمعية الكويتية لاختلافات التعلم )كالد( والتي آمنت 
الاعاقات  فقط  ليس  ع��لاج  في  المبكر  التشخيص  بأهمية  البداية  منذ 

التعلمية ولكن في علاج الامراض الجسدية والنفسية والتطورية. 

ليكون  الدليل  هذا  اص��دار  على  العمل  الضروري  من  كان  هنا  ومن   
بذرة صالحة ترص الى جانب اخواتها من اص��دارات قدمتها هيئات اخرى 
المدني  المجتمع  وم��ؤس��س��ات  ال��خ��اص  وال��ق��ط��اع  ال��ع��ام  القطاع  م��ن 
تعمل جميعها من اجل تغيير وتطوير  فلسفة التعليم للأشخاص ذوو 

الاحتياجات الخاصة واللحاق بركب التعليم في العالم المتقدم.

تحية لكل من ساهم ودعم هذا العمل وعلى رأسهم مؤسسة مبرة 
وبرنامج  والتنمية  للتخطيط  الأعلى  والمجلس  )كيبكو(،  الخير  مشاريع 

الامم المتحدة الانمائي لتحديات التعلم المبكر والإعاقة.

آمال الساير
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مقدمة

الانتباه/  وت�ستت  التعلم  بقدرات ومواهب طلبة �سعوبات  التعلم )كالد(  الكويتية لاختلافات  اآمنت الجمعية 

فرط الن�ساط واإمكانية تحقيقهم لنجاحات اأكاديمية واجتماعية ومهنية اإذا ما اعطوا الفر�س التعليمية المنا�سبة 

وتم تحديد �سعوباتهم وت�سخي�سها بدقة من قبل اخت�سا�سيين متمر�سين.

الدليل  بو�سع هذا  النجاحات، قمنا  المبكر في تحقيق هذه  العلاجي  والتدخل  الت�سخي�س  باأهمية  واإيمانا منا 

»دليل الخدمات النف�سية المتخ�س�سة في دولة الكويت« باللغتين العربية والاإنكليزية وذلك بدعم من المجل�س الاعلى 

للتخطيط والتنمية وبرنامج الاأمم المتحدة الاإنمائي.

يحتوي هذا الدليل على معلومات العديد من المراكز النف�سية المرخ�سة، العاملة في القطاعين: الخا�س والعام 

القاء  الن�ساط. وقد حاولنا  الانتباه/ فرط  وت�ستت  التعلم  تتعامل مبا�سرة مع طلبة �سعوبات  والتي  الكويت،  في 

ال�سوء على الخدمات التي توفرها بما ي�ساعد اأولياء الاأمور والاخت�سا�سيين النف�سيين والاجتماعيين العاملين 

والقيام  النف�سية  الا�ست�سارات  الطلبة عند الحاجة، وطلب  لتحويل هوؤلاء  المنا�سبة  المراكز  ايجاد  المدار�س على  في 

بالاختبارات الت�سخي�سية ال�سرورية. اآملين اأن ي�ساعد هذا العمل في م�ساندة طلبتنا ودعمهم لتخطي �سعوباتهم 

وعي�س حياة عادية ناجحة ي�ستحقونها وقادرين على تحقيقها.

كما نود ان نتقدم بجزيل ال�سكر لكل من �ساهم في انجاز هذا العمل و�سارك في تجميع المعلومات والتاأكد من 

�سحتها، وهم:

اأ. حنان الملاك

اأ. فرح �سبلي 

اأ. يارا ب�سام

اأ. حمد في�سل العيار

اأ. هادي الم�سعان

اأ. محمود اأبو الف�سل- م�سمم غرافيك

اأ. �سالم محمد الحطاب- مدقق لغوي )لغة عربية(

اأ. هادي الخ�سمان- مدقق لغوي )لغة اإنكليزية(

اإعداد وتنفيذ 

د. هدى نهاد �شعبان

خبير برنامج الاأمم المتحدة الاإنمائي

م�ست�سار تربوي/ رئي�س ق�سم التنمية والتطوير

الجمعية الكويتية لاختلافات التعلم

دليل مؤسسات الخدمات النفسية المتخصصة في دولة الكويت
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الجمعية الكويتية لاختلافات التعلم

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة:   

الجمعية الكويتية لاختلافات التعلم )كالد( هي جمعية نفع عام تعمل من اجل م�ساعدة الطلاب 

ذو �سعوبات التعلم في المدار�س الخا�سة في الكويت من خلال برامج توعية و دورات تدريبية ون�ساطات 

متنوعة للطالب واأ�سرته ومدر�سته.

ال�ساير  اآمال  ال�سيدة  بجهود   2007 ابريل   21 في  التعلم  لاختلافات  الكويتية  الجمعية  تاأ�س�ست 

)رئي�س الجمعية الكويتية لاختلافات التعلم( وبدعم مالي من موؤ�س�سة مبرة م�ساريع الخير و�سركة 

م�ساريع الكويت القاب�سة، وت�سكلت من فريق عمل ومجل�س اأمناء من المتطوعين بع�سهم من المخت�س 

في مجال �سعوبات التعلم وبع�سهم من اأولياء الاأمور والمدر�سين المهتمين ب�سعوبات التعلم.

الجمعية  ت�سمية  في  التعلم«   »�سعوبات  بدل  التعلم«  »اختلافات  عبارة  الاأع�ساء  اختار  ولقد 

لاإيمانهم باأن الطلاب المعنيون هم اأ�سخا�س اأذكياء وقادرين لي�س على التعلم فقط بل على التفوق 

اأي�سا بالرغم من وجود �سعوبات التعلم لديهم ولكنهم يختلفون عن غيرهم في طريقة التعلم.

م�ساعدة الطلاب ذوي �سعوبات التعلم ودعمهم اأكادميا ونف�سيا واجتماعيا.   1

اإعلامية    2 ومقالات  عمل  وور���س  محا�سرات  وتقديم  الطلبة  ه��وؤلاء  لاأ�سر  توعية  حملات  اإع��داد 

وثقافية تلقي ال�سوء على �سعوبات تعلمَية.

ار�ساد اأولياء الاأمور الى مراكز الت�سخي�س والمدار�س والمعاهد والجامعات.   3

تنظيم ور�س ومحا�سرات لتدريب المعلمين والاخت�سا�سين الاجتماعيين والنف�سيين والعاملين في    4

هذا المجال.

�سنة التاأ�سي�س:  2007



19 الجمعية الكويتية لاختلافات التعلم )جمعية نفع عام(

أنواع الاختبارات المستخدمة:  

الـعـنـــــــــــــوان

المنطقة: ال�سرة 

الق�سيمة:4

ال�سارع:14 

في مقر مركز تقويم وتعليم الطفل

   الهاتف: 1832000  )965(

داخلي: 300 - 301

الفاك�س: 25358914 )965( 

 kaldkt@gmail.com:البريد الاإلكتروني

 www.kaldkuwait.com:الموقع الاإلكتروني

التعلم  لاختلافات  الكويتية  الجمعية  تقوم 

م��راك��ز  اإلى  الاأه�����الي  ب��ار���س��اد  )ك���ال���د( 

�سب  ت��ن��ا  ال��ت��ي  ����س  والم�����دار  الت�سخي�س 

احتياجاتهم.

التعاون مع الموؤ �س�سات والمنظمات المحلية والاإقليمية والعالمية المخت�سة التي تعنى بهذه الفئة    5

من الطلبة.

كالد    6 موقع  بوا�سطة  المعلومات  وتقديم  والتكنولوجيات  والبحوث  الدرا�سات  اأحدث  متابعة 

ومكتبه.

اعداد حملات توعية واقامة موؤتمرات اأكادمية للعاملين في الحقل التربوي واأولياء الاأمور.   7

القيام ببرامج ترفيهية تربوية هادفة لطلبة �سعوبات التعلم، مثل اقامة مخيمات لل�سباب    8

ومخيمات للفتايات، وكرنفال المواهب والاأن�سطة ال�سنوي.

اصدارات الجمعية

التعريف بالجمعية.   1

التقرير ال�سنوي.   2

مع    3 العاملة  الموؤ�س�سات  دليل 

بدولة  الاإع��اق��ة  ذوي  الاأف���راد 

الكويت.

تقدير الذات.   4

ع�سر القراءة.   5

ع�سر الح�ساب.   6

الن�ساط الزائد ونق�س الاإنتباه.   7

ر�سائل طلابية للوالدين والمعلمين.   8

�سل�سلة �سعوبات التعلم:   9

• الاإكتئاب.	

• تكوين ال�سدقات.	

• مواجهة التنمر.	

إعداد الصفحة:
ال�سيدة/ نورية العميري - المدير التنفيذي



دليل مؤسسات الخدمات النفسية المتخصصة في دولة الكويت20

مركز تقويم وتعليم الطفل

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة:   

اأ�س�س مركز تقويم وتعليم الطفل مجموعة من الاأمهات الكويتيات اللاتي تحققن من اأن اأطفالهم يعانون 

ذوي  الاأطفال  حالات  ي�سخ�س  الكويت  في  مركز  اإن�ساء  اأهمية  المجموعة  هذه  وراأت  التعلم.  في  �سعوبات 

والاأ�سدقاء  الاأمور  اأولياء  المنا�سبة. وبم�ساعدة  التعليمية  التعلم ويقدم لهم الخدمات والبرامج  �سعوبات 

يعانون  الذين  الاأطفال  لم�ساعدة  والعمل  الاجتماعية  ال�سوؤون  وزارة  تتبع  عام  نفع  كجمعية  المركز  اأن�سئ 

�سعوبات تعلم. 

المبنية  المعلومات  بتبادل  والعالمي حيث يهتم  والاإقليمي  الم�ستوى المحلي  بالغة على  المركز جهوداً  يبذل 

على اأ�س�س علمية باللغتين العربية والاإنجليزية مع جهات مختلفة لتحقيق اأهدافه في مجال: زيادة الوعي، 

اأف�سل الطرائق للت�سخي�س والتعليم، وتقديم الدعم للاأفراد؛  واإعداد المخت�سين، وتبادل الخبرات حول 

ليتمكنوا من الم�ساهمة الكاملة والاإيجابية في المجتمع.

خدمات تدريبية بكل ما يخ�س �سعوبات التعلم: )معلمي وزارة التربية، واخت�سا�سيين اجتماعيين   1

ونف�سيين، واأولياء اأمور، وطلاب(.

 خدمات ت�سخي�سية: )نف�سي/تربوي(.  2

 خدمات توعوية: )مكتبة �سعوبات التعلم، الخط ال�ساخن، كتب، مجلة المركز، ومن�سورات/مطويات   3

تعليمية وتوعوية(.

 برامج علاجية: )�سباحية وم�سائية بالتعاون مع وزارة التربية(.  4

بحوث في مجال �سعوبات التعلم: )تطوير اختبارات نف�سية وتربوية و برامج علاجية وتقنينها(.  5

�سنة التاأ�سي�س: 1984   



21 مركز تقويم وتعليم الطفل )جمعية نفع عام(

أنواع الاختبارات المستخدمة:  

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

اإدارة    التربية  )وزارة  الاأطفال  لذكاء  الكويت  وك�سلر  مقيا�س 

الخدمة النف�سية – الطبعة الثالثة(.

الخدمة    )اإدارة  للذكاء  الكويت  بينيه   - �ستانفورد  مقيا�س 

النف�سية – وزارة التربية �سنة 1989م.(

– كوبيتز )تقنين مركز تقويم وتعليم    اختبار بندر التطوري 

الطفل �سنة 1995م(.

)تقنين    كوبيتز   – ال�سمعي  الب�سري  الرقمي  الم��دى  اختبار 

مركز تقويم وتعليم الطفل �سنة 1995م(.

الكويت-    )جامعة  الملونة  المتتابعة  للم�سفوفات  رافن  اختبار 

كلية الاآداب �سنة 1987(. 

اختبار ر�سم ال�سكل الب�سري- كوبيتز   

اختبار معالجة الاأ�سوات المقنن للاأطفال )تقنين مركز تقويم   

وتعليم الطفل �سنة 2011م(.

اختبار المفردات ال�سورية )تقنين مركز تقويم وتعليم الطفل   

�سنة 1998م(.

اختبارات ت�سخي�سية  في مادة الريا�سيات.  

اختبارات ت�سخي�سية  في مادة اللغة العربية.  

الم��دار���س    ل��ط��لاب  الاأجنبية  الاخ��ت��ب��ارات  اأح���دث  تُ�ستخدم 

الاجنبية.

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث         اأولاد)الاأعمار الم�ستهدفة 4 17( 

عائلات    اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان

المنطقة: ال�سرة 

الق�سيمة:4

ال�سارع:14 

الرمز البريدي:13055 �س.ب. 5453

   الهاتف: 1832000  )965(

الفاك�س:  25358914 )965( 

   info@ccetkuwait.org:البريد الاإلكتروني 

 www.ccetkuwait.org:الموقع الاإلكتروني
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الجمعية الكويتية للدسلكسيا

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة: 

متخ�س�سة  م��وؤتم��رات  الجمعية  ونظمت   .1999 ع��ام  في  للد�سلك�سيا  الكويتية  الجمعية  تاأ�س�ست 

تدريبية  دورات  وتنظيم  التعلم،  ب�سعوبات  الخا�سة  الموؤتمرات  من  بالعديد  �ساركت  كما  بالد�سلك�سيا، 

قرائياً  المع�سرين  للاأطفال  العلاجي  التدخل  وبرامج  للد�سلك�سيا،  ت�سخي�س  برامج  وتطوير  للمدر�سين، 

باللغتين العربية والاإنجليزية.

كما طورت برمجيات تتلاءم مع الد�سلك�سيا وكذلك اأ�سدرت الجمعية الكويتية للد�سلك�سيا مجلة ف�سلية 

تُعنى ب�سوؤون الد�سلك�سيا واأخبارها.

تنظيم المعار�س.   1

دورات تدريبية.   2

ت�سخي�س.   3

برمجيات علاجية تتلاءم مع الد�سلك�سيا.   4

�سنة التاأ�سي�س: 1999 



23 الجمعية الكويتية للدسلكسيا )جمعية نفع عام(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

اختبار كوب�س العربي.   1

اختبار رافن.   2

اختبار وهج النور.   3

ا�ستمارة الحالة.   4

الدكتور/ اأ�سامة الدعا�س، م�سوؤول التدريب، دكتوراه في اللغة العربية والدرا�سات الاإ�سلامية، تدري�س الد�سلك�سيا.   1

الدكتور/ حمدان الحربي، م�ست�سار، دكتوراه في التربية الخا�سة.   2

الاأ�ستاذة �سياء الر�سيد، اأخت�سا�سية نف�سية.   3

الاأ�ستاذة مريم المهندي، معلمة لغة عربية.   4

الاأ�ستاذة وفاء الجريوي، معلمة لغة اإنجليزية.   5

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذك�������ور         اإناث         اأولاد    

عائلات        اأزواج         كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان

المنطقة: العمرية

الق�سيمة:4 

مبنى: 4

ال�سارع: العمرية

الرمز البريدي: �س.ب 766 الفروانية 81018  دولة الكويت.   

الهاتف:24757984  )965(

  الهاتف:24757986  )965(

الفاك�س: 24757908 )965( 

 contact@q8da.com:البريد الاإلكتروني

 www.q8da.com:الموقع الاإلكتروني
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الجمعية الكويتية
 لأولياء أمور المعاقين

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة:   

تحقيق  اإلى  الوطنية  والهيئات  الحكومية  الجهات  مع  بالتعاون   2005 عام  اأ�سهرت  التي  الجمعية  ت�سعى 

اأهداف عدة منها: المحافظة على الحقوق الاأ�سا�سية للمعاقين والدفاع عنها، وتعريف الاأهالي �سبل المطالبة 

بها، وتوفير الدعم النف�سي والاجتماعي لهم، اإ�سافة اإلى تبادل الم�سورة والخبرات مع الجهات المعنية داخل 

البلاد وخارجها وتنظيم الات�سال معها لتقوية الروابط والتعاون العلمي في مجال الاإعاقات المختلفة.  كما 

تهدف الجمعية اإلى ن�سر الوعي الاجتماعي بهدف تقبل المعاق ودمجه في المجتمع وتمكين المعاق من اأداء 

دور فاعل فيه. 

اإجراء الاختبارات النف�س- تربوية، با�ستخدام المقايي�س المحلية والعالمية.  1

 توفير الخدمات الا�ست�سارية لاأولياء الاأمور والمدر�سين والمهنيين الاآخرين.  2

الجمعية   3 برامج  من  كجزء  التدريبية،  ال��دورات  اأو  الندوات  خلال  من  المجتمعي  الوعي   تعزيز 

التوعوية والثقافية.

�سنة التاأ�سي�س: 2005   



25 الجمعية الكويتية لأولياء أمور المعاقين )جمعية نفع عام(

أنواع الاختبارات المستخدمة:  

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:  

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

المختلفة    1 ال��ذك��اء  واخ��ت��ب��ارات  المعرفية  ال��ق��درات   اختبارات 

الملائمة لخلفية الفرد الثقافية ولغته، ومنها: مقايي�س وك�سلر 

 WISC IV، KWISC III،( والرا�سدين  الاأط��ف��ال  لذكاء 

للذكاء،  �ستانفورد-بينيه  ومقايي�س   ،  )WASI، WAIS IV
بع�س  اإلى  اإ���س��اف��ة  الاأط��ف��ال،  ل��ق��درات  مكارثي  ومقايي�س 

مقايي�س الم�سح الق�سيرة مثل: اختبارات رافن للم�سفوفات، 

واختبار توني للذكاء غير اللفظي، وغيرها. 

القدرات    2 تح�سيل  مقايي�س  با�ستخدام  تح�سيلية  اختبارات 

الفردية والاأكاديمية ومنها: مقايي�س وك�سلر للتح�سيل الفردي 

 Wechsler( الاأ�سا�سية  الاأكاديمية  والمهارات   ،)WIAT III(

Fundamentals(، ومقايي�س اأخرى تقي�س مهارات فردية مثل 
ح�سيلة المفردات الاإ�سغائية/التعبيرية، وهكذا.  وهذه الخدمة 

متوافرة حالياً للمناهج الاأجنبية فقط، اأو باللغة الاإنجليزية.

ال�سلوكية    3 او مقايي�س م�سحية لر�سد الا�سطرابات  اختبارات 

وق�سور  الحركة  فرط  ا�سطراب  مثل:  المختلفة  والتطورية 

الاأخ����رى،  ال�����س��ل��وك  وا���س��ط��راب��ات   )AD/HD( الان��ت��ب��اه 

وا�سطرابات التوا�سل وغيرها من الاإعاقات التطورية.

الوظيفي    4 الاأداء  لقيا�س  حالة  كل  وف��ق  اإ�سافية   اختبارات 

الب�سري  باأنواعها، ومهارات الادراك  الذاكرة  مثل: مهارات 

والحركي، وهكذا.   

تدار وحدة التقويم والت�سخي�س وتقوم باأعمالها ال�سيدة/ رنا في�سل نا�سر – بكالوريو�س علم نف�س ودبلوم تربية 

وتعليم من الجامعة الاأمريكية في لبنان.

ال�سيدة/ رنا نا�سر لبنانية ن�ساأت في الكويت ولديها تدريب مكثف واأكثر من 20 عاماً من الخبرة في الكويت في 

مجال التقويم النف�س-تربوي وت�سخي�س الاأفراد الذين يعانون م�سكلات درا�سية واإعاقات تطورية، لا �سيما في 

مجال �سعوبات التعلم المحددة، وا�سطراب فرط الحركة/ق�سور الانتباه والم�ساكل ال�سلوكية ذات ال�سلة.  كما 

�ساركت خلال ال�سنوات الما�سية في العديد من الموؤتمرات والدورات التدريبية وور�س العمل، المحلية والاإقليمية 

النف�سيين  للاخت�سا�سيين  تدريبية  ودورات  عمل  ور�س  والاإقليمي  المحلي  الم�ستوى  على  اأعطت  وقد  والعالمية.  

والاجتماعيين، والمدر�سين، واأولياء الاأمور.

ل�سئون ذوي  العامة  الهيئة  �سنوات في عدد من لجان   10 اأكثر من  نا�سر على مدى  رنا  ال�سيدة/  �ساركت  كما 

الاإعاقة التي تعتمد تقاريرها، حيث تراأ�ست اأي�سا فريق التقييم الفرعي للحالات الواردة للمجل�س اآنذاك.

وهي تتحدث اللغتين العربية والاإنجليزية.

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث      اأولاد) الاأعمار الم�ستهدفة منذ الولادة حتى العمر 16 �سنة( 

عائلات    اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة: الرو�سة  

قطعة : 5 

ال�سارع:البارودي، مبنى 8 

الرمز البريدي:13618، كيفان 71957

   الهاتف: 99488474  )965(

الفاك�س:  22540916 )965( 

   nasser_rana@hotmail.com:البريد الاإلكتروني 





مؤسسات القطاع العام
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وحدة الطب التطوري- قسم الاطفال 
مستشفى الصباح

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة:   

وحدة الطب التطوري تقدم خدمات طبية ت�سخي�سية و علاجية للاأطفال الذين لديهم تاأخر اأو ا�سطرابات 

في القدرات التطورية والذهنية. تعمل الوحدة بالتعاون مع اخت�سا�سيين العلاج الطبيعي والعلاج المهني 

واخت�سا�سيي اللغة والتخاطب، كما تعمل مع وحدة الطب النف�سي للاأطفال والاخت�سا�سيين النف�سانيين .

تقييم القدرات التطوريه  والذهنيه للاأطفال.   1

ت�سخي�س ا�سطراب طيف التوحد.   2

ت�سخي�س ا�سطراب فرط الحركة ونق�س الانتباه.    3

تقييم ا�سطراب ال�سلوك عند الاطفال.   4

�سنة التاأ�سي�س: 1979 



29 وحدة الطب التطوري- قسم الاطفال مستشفى الصباح  )قطاع عام(

أنواع الاختبارات المستخدمة:  

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:  

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

اخت�سا�سي طب الاأطفال التطوري.   1

اخت�سا�سي طب الاأطفال.   2

اخت�سا�سي نف�سي.   3

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث      اأولاد )الاأعمار الم�ستهدفة 1   13 �سنة( 

عائلات     اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان

 م�ست�سفى ال�سباح 

مبنى م�ست�سفى البنك الوطني الكويتي للاطفال

الدور الثاين - الجناح الرابع

   الهاتف: 24620804  )965(

الفاك�س: 24814977 )965( 

 dpukwt@gmail.com:البريد الاإلكتروني

مقيا�س غريفتيه التنموي والعقلي.   1

جدول المهارات المتزايدة.   2

جدول جيزيل التنموي.   3

4   )ADOS( جدول المراقبة الت�سخ�سية للتوحد

مقيا�س ت�سنيف التوحد الطفولي.   5

مقيا�س وك�سلر - الطبعة العربية.   6
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مكتب الإنماء الاجتماعي- التابع 
لديوان سمو رئيس مجلس الوزراء

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة:   

اأن�سىء مكتب الانماء الاجتماعي بمبادرة من الاأمير الراحل المغفور له ال�سيخ جابر الاأحمد ال�سباح من 

تغيرت  ذلك  بعد   -1990 اأغ�سط�س  قي  الكويت  لدولة  العراقي  والاإحتلال  العدوان  لاآث��ار  الت�سدي  اأجل 

2010م  ل�سنة   165 ر�سالته حتى تعطيه دور جديد وحلة تنموية مجتمعية ف�سدر المر�سوم الاأميري رقم: 

الذي دفع �سقف اهداف المكتب ومكنه من العمل �سمن �سراكة تكاملية مع موؤ�س�سات المجتمع المدني لمواجهة 

التداعيات الاإجتماعية و الثقافية.   

تقديم الخدمات الاإر�سادية والعلاجية والتاأهيلية لجميع الفئات العمرية المختلفة )طفل- مراهق- . 1

بالغ( جماعية. 

ة . 2 قيق و من ثم و�سع الخطط العلاجية للحالات التي تعاني ا�سطرابات نف�سيَّ تقديم الت�سخي�س الدَّ

واجتماعية وتربوية واإعادة تاأهيلها لت�سبح عنا�سر ب�سرية فعالة وذات كفاءة تمار�س دورها الاإيجابي 

والتنموي في المجتمع الكويتي.

الم�ساهمة بالتنمية الب�سرية )من خلال الم�ساريع( و تقديم الم�سورة المهنية للهيئات والموؤ�س�سات العامة.. 3

والندوات . 4 التدريبية  وال��دورات  التوعوية  المحا�سرات  تقديم  في  الم�ساركة  و  التاأهيلية  البرامج  و�سع 

واللقاءات والملتقيات العلمية و الموؤتمرات.  

القيام بالبحوث والدرا�سات الميدانية لدرا�سة الظواهر ال�سلبية في المجتمع الكويتي.. 5

�سنة التاأ�سي�س: 1992   



31 مكتب الإنماء الاجتماعي- التابع لديوان سمو رئيس مجلس الوزراء  )قطاع عام(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

اختبارات الذكاء: وك�سلر+ بينيه + متاهات بوريتو�س.. 1

اختبارات ال�سخ�سية : مثل MMPI )ال�سورة المعدلة(.. 2

اختبارات القدرات والميول المهنية.. 3

اختبارات PTSD )ما بعد ال�سدمة( + اختبارات القلق . 4

هويكنز + اختبارات.

الاإكتئاب بك )حالة �سمة(.. 5

تطبيقها . 6 يتم  التي  المختلفة  النف�سية  الاختبارات  مرفق 

على الحالات الاإكلينكيّة(.

اإدارة �سوؤون الاإر�ساد النف�سي والاإجتماعي،  1-  د/ وفاء جا�سم العرادي ) تخ�س�س ا�سطرابات نف�سية وعقلية(، مدير 

دكتوراه تخ�س�س، )عربي، اإنجليزي(.

2-  مراقب �سوؤون المر�سدين، اأ. م�سعل الوقيان علم نف�س اإكلينيكي، ماج�ستير ار�ساد نف�سي )اإنجليزي(.

ة ،اأ. �سعاد المطيري، ماج�ستير ار�ساد نف�سي)اإنجليزي(. 3-  رئي�س ق�سم التخ�س�سات العلاجيَّ

4-  رئي�س مركز الاإر�ساد و التاأهيل المهني، اأ. �سو�سن حاجية ، ماج�ستير ار�ساد نف�سي)اإنجليزي(.

5-  رئي�س مركز الاإختبارات النف�سية، اأ. تهاني الربيع، ماج�ستير ار�ساد نف�سي)عربي(.

6- رئي�س مركز ال�سمع والنطق، اأ. عبير اليا�سين، ماج�ستير ار�ساد نف�سي)اإنجليزي(.

7-  رئي�س مركز الطفل و المراهقين، اأ. غيداء الدغيا�سي، باكالوريو�س علم نف�س)عربي(.

8- رئي�س مركز الاإ�ست�سارة عبر الهاتف، اأ. فاطمة باقر، باكالوريو�س علم نف�س )عربي(.

9-  رئي�س مركز المعلومات الحيوية، اأ. فاطمة الر�سيد، باكالوريو�س علم نف�س)اإنجليزي(.

10-  رئي�س ق�سم تنمية المر�سدين، اأ. فاطمة الد�ستي ، باكالوريو�س علم نف�س)اإنجليزي(. 

11- مراقب المراكز التخ�س�سية، اأ. فاطمة الميَّاف، باكالوريو�س علم نف�س)اإنجليزي(. 

عربي       اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث      اأولاد )الاأعمار الم�ستهدفة من 4 �سنوات فما فوق(  

عائلات    اأزواج      كبار      

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة: المرقاب

الرمز البريدي: �س.ب. 29829

الهاتف:22402407 /22402409   الداخلي : 350 

الفاك�س: 22402585/22402154    ال�سفاة : 13150

www.sdo.gov.com :الموقع الاإلكتروني
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مركز الكويت للصحة النفسية

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة:   

�سنة التاأ�سي�س: 1954 

ملخ�س عن الموؤ�س�سة: مركز الكويت لل�سحة النف�سية الذي هو جزء من وزارة ال�سحة، يقدم خدمات طبية 

جديدة في �سحة النف�سية في الكويت من خلال نهج متعدد التخ�س�سات حول الاأمرا�س العقلية والنف�سية. 

الطب النف�سي العام.   1

الاأطفال والمراهقين.   2

الاإ�سطرابات ح�سب الحالة )الاإدمان(.   3

الطب النف�سي لل�سيخوخة.   4

ال�سحة العقلية والقانون.   5

في    6 الخارجية  والعيادات  العائلي  الطب  )ع��ي��ادات  النف�سية  ال�سحة  في  الاإ�ست�سارات  الخ��دم��ات 

م�ست�سفيات القطاع العام.

ا�سطراب المزاج والقلق.   7

الف�سام.   8

وحدة الطب النف�سي بما في ذلك العلاج النف�سي.   9

الخدمات الاإجتماعية.   10

اعادة التاأهيل.   11

تحفيز النوم وتحفيز الدماغ.   12



33 مركز الكويت للصحة النفسية )قطاع عام(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث       اأولاد 

عائلات     اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة: ال�سويخ ال�سحية

�سارع جمال عبد النا�سر

الهاتف: 24843900   )965(

 info@psychiatrykuwait.com:البريد الاإلكتروني

www.psychiatrykuwait.com :الموقع الاإلكتروني

اأربعة م�ست�سارين كنديين متخ�س�سيين.   1

م�ست�سار امريكي متخ�س�س.   2

ثلاثة م�ست�سارين متخ�س�سيين من المملكة المتحدة .   3

ثمانية م�ست�سارين م�سريين متخ�س�سيين.   4

بيولوجي.   1

 نف�سي.   2

اجتماعي.   3





مؤسسات القطاع الخاص
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مستشفى السيف

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة:   

نقدم الرعاية ال�سحية الكاملة.

ا�ست�سارات نف�سية.. 1

علاج نف�سي فردي.. 2

علاج نف�سي للاأزواج والعائلات.. 3

ا�ست�سارات مدر�سية.. 4

اختبارات نف�سية.. 5

�سنة التاأ�سي�س: 2009   



37 مستشفى السيف )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

اختبار وك�سلر.. 1

اختبار ا�سطراب الطعام.. 2

اختبار كونر3.. 3

اختبار بيك للاكتئاب.. 4

اختبار بيك لل�سباب.. 5

اختبار بيك للقلق.. 6

مقيا�س جيليام للتوحد.. 7

• الدكتور/ اأنور بينجمن، علم نف�س كلينكي  )اإنجليزي(.	

عربي       اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث        اأولاد )الاأعمار الم�ستهدفة 4 وما فوق( 

عائلات    اأزواج      كبار ال�سن     

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة: ال�سالمية

�سارع البلاجات

مبنى: م�ست�سفى ال�سيف - الطابق الثاني

الرمز البريدي: �س.ب: 40963

راأ�س ال�سالمية 06742

   الهاتف: 25764224    )965(

الهاتف: 25764444   )965(

   www.alseef-hospital.com:الموقع الاإلكتروني
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مركز السور 
 تقييم وعلاج احترافيين

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة: 

لممار�سة  مرخ�سون  اإما  هم  الذين  الموؤهلين،  النف�سيين  الاخت�سا�سيين  من  مجموعة  المركز  في  يتوافر 

مهنتهم اأو للعمل تحت اإ�سراف اخت�سا�سي مرخ�س. وهذا هو اأول مركز من نوعه في الكويت يمتلكه طاقم 

مرخ�س بالكامل وحا�سل على �سهادة دكتوراه في علم النف�س. اإن موظفي مركز ال�سور من الاخت�سا�سيين 

اأنماط الحياة حاليا.  الاإجهادات في  اإدارة  ي�ساعدون على  والاإناث  الذكور  اللغات من  النف�سيين متعددي 

حيث يقدم مركز ال�سور ا�ست�سارات فردية وللاإزواج والاأطفال والعائلات فيما يخ�س مجموعة كبيرة من 

والم�سكلات  الاأكل  وا�سطرابات  والقلق  الاكتئاب  ذلك  في  بما  النف�سية،  وال�سخ�سية  العاطفية  الم�سكلات: 

الزوجية والرهاب والو�ساو�س القهرية و�سعوبات التعلم وا�سطرابات نق�س الانتباه والم�سكلات التعليمية 

وغيرها من تحديات الحياة المعا�سرة.

ا�ست�سارات: )فردية، زوجية، عائلات، جماعات(.   1

 تقييمات: )تربوية، نف�سية، اجتماعية(.   2

 ور�سات عمل: )نف�سية تربوية علاجية(.   3

 برامج ال�سحة النف�سية لل�سركات.   4

تدريب المهارات وتطوير الاحترافيين.   5

�سنة التاأ�سي�س: 2009 



39 مركز السور  تقييم وعلاج احترافيين )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:  

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

1    WISC IV:( ال��ذك��اء  اختبار  مثل  تربوية  اختبارات 

.)WJII، WPPSI، WAIS
2   .)SCID، PAI( اختبار تقييم ال�سخ�سية

3   .)Holland CIS، FIRO B( اختبار الكفاءة

4    BDI، BAI، RSCA، SASSI،( نف�سية  اخ��ت��ب��ارات 

.)GARS، CARS، ADOS، PTSD
اختبارات ال�سركات.   5

الدكتور/ نايف المطوع، مدير المركز )عربي / اإنجليزي(.   1

 الدكتورة/ �سوزانا ج. �سولنبرغ، من�سقة المركز )اإنجليزي(.   2

 الدكتورة/ روز لوجان، اخت�سا�سية نف�سية )اأنجليزي(.   3

 الدكتورة/ �سديقة ح�سين، اخت�سا�سية نف�سية )اإنجليزي/ هندي/عربي(.   4

الدكتور/ جيريمي األفورد، اخت�سا�سي نف�سي وتنويم مغناطي�سي )اإنجليزي / فرن�سي(.   5

 اإيمان عي�سى، اخت�سا�سية نف�سية )عربي / اإنجليزي(.   6

بيل �سولنبرغ، اخت�سا�سي نف�سي )اإنجليزي(.   7

زينة الزبن، اخت�سا�سية نف�سية )عربي / اإنجليزي(.   8

 اأندريا العدواني، اخت�سا�سية نف�سية )اإنلجيزي(.   9

�سفا جاويد، اخت�سا�سية نف�سية )اإنجليزي / اأوردو(.   10

• اإ�سافة اإلى اخت�سا�سيين اآخرين.	

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث      اأولاد )الاأعمار الم�ستهدفة الحديثي الولادة اإلى 21 �سنة( 

عائلات     اأزواج )ما فوق 22 �سنة(    كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان

المنطقة: الكويت

ال�سارع:ال�سور

مبنى: برج المنثر - الطابق: 10

الرمز البريدي: 4707

   الهاتف: 22901677  )965(

الفاك�س: 22901688 )965( 

  info@soorcenter.com:البريد الاإلكتروني

  www.soorcenter.com:الموقع الاإلكتروني
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مركز السلوك التطبيقي بالكويت

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة:   

يوفر مركز ال�سلوك التطبيقي بالكويت برامج التدخل ال�سلوكي المبكر في حالات الاأطفال الم�سابين بالتوحد 

ومبادئ  العلمي  البحث  على  مبنية  التاأثير  عالية  تعليمية  برامج  المركز  يوفر  حيث  الم�سابهة  والا�سطرابات 

تحليل ال�سلوك التطبيقي. يوفر المركز �سل�سلة كاملة من البرامج التعليمية، وبرامج التدخل ال�سلوكي �سواء 

كانت بالمنزل اأم بالمركز حيث اإن هذه البرامج مخ�س�سة لم�ساعدة الاأطفال الم�سابين بالتوحد وغيرها من 

اأنواع الاإعاقات الارتقائية الاأخرى. 

 خدمات العلاج بالمركز.  1

العلاج بالتخاطب.  2

خدمات العلاج المنزلي .  3

خدمات المتابعة بالمدر�سة .  4

تقديم الا�ست�سارات والدورات التدريبية للاآباء.  5

تقديم الندوات العامة وور�س العمل.   6

تقييم  مهارات الطفل والاآباء.  7

�سنة التاأ�سي�س: 2011   



41 مركز السلوك التطبيقي بالكويت )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

  1 ADOS

  2 GARS

  3 CARS

  4  ACE Skills assessment

  هيزر بو�س، المديرة الاإكلينيكية، �سهادة معتمدة، م�ساعد �سلوك تحليلي.   1

 مالي�سواني ماوكو، م�سرفة اإكلينيكية، ماج�ستير في تحليل ال�سلوك التطبيقي.   2

 اآمي اتويل، ا�ست�سارية بمركز نيو انجلاند للاأطفال، �سهادة معتمدة في تحليل ال�سلوك.   3

حازم اآل اإ�سماعيل، اخت�سا�سي نطق، بكالوريو�س علوم ال�سمع والنطق.   4

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث      اأولاد ) الاأعمار الم�ستهدفة  من 1.5 �سنة حتى 16 �سنة( 

عائلات     اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان

المنطقة: مدينة الكويت

الق�سيمة:برج 1 جا�سم 

الطابق: 23

ال�سارع:ال�سور

   الهاتف: 22960991  )965(

 info@abckuwait.com:البريد الاإلكتروني 

www.abckuwait.com ::الموقع الاإلكتروني
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معهد فوزية السلطان للتأهيل 
 )FSRI(

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة:   

معهد فوزية ال�سلطان للتاأهيل، عيادة �سحية غير ربحية، متخ�س�سة في: العلاج الطبيعي، الا�ست�سارة 

النف�سية، العلاج الوظيفي، علاج النطق و التخاطب، و العناية ال�سمولية. ق�سم خدماتنا النف�سية هو ق�سم 

كامل الخدمات و يوفر الا�ست�سارة الفردية، الزوجية، العائلية والاإر�ساد الجماعي. نحن اأي�سا متخ�س�سون 

في التقييم النف�سي والتربوي لمعظم الحالات مثل: �سعوبات التعلم، ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت الانتباه 

)ADHD(، والعجز التطوري )مثل: التوحد(، و تقييم م�سكلات الذاكرة والتركيز، وتقييم الموهوبين، 

والتقييم الع�سبي النف�سي.

الا�ست�سارة و التحليل النف�سي للاأطفال، للكبار، و للعائلات لمعظم اإ�سطرابات ال�سحة النف�سية )مثل:    1

الكاآبة، القلق، ال�سيطرة على الغ�سب، التوترالنف�سي، الخ.(

2     ،)ADHD( التقييم النف�سي التربوي ل�سعوبات التعلم، و ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت الانتباه 

والم�سكلات المدر�سية.

 علاج النطق و التخاطب.   3

 الا�ست�سارات الغذائية، التدريب ال�سخ�سي، و العلاج الوظيفي.   4

�سنة التاأ�سي�س:  2006



43 معهد فوزية السلطان للتأهيل )FSRI( )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:  

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:  

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

1   .)WISC IV( مقيا�س وك�سلر لذكاء الاأطفال 

2   .)WIAT III( ال��ف��ردي  ل��لاإنج��از  وك�سلر  اخ��ت��ب��ار 

)الن�سخة البريطانية و الاأمريكية(.

3   .)BAS( مقيا�س القدرة البريطانية 

4   .)CPT II(.اختبار كونر للاأداء الم�ستمر

مقيا�س جيليام لتقدير التوحد-2.   5

6   .)WMS(  مقيا�س وك�سلر للذاكرة 

الدكتور/ نيكولا�س �سي �سكل، طبيب اإداري �سريري: هو اخت�سا�سي علم النف�س و معالج اجتماعي �سريري مرخ�س من الولايات المتحدة. لقد ح�سل على درجة    1

الدكتوراه في تقديم الم�سورة النف�سية من جامعة وي�سكون�سون- مادي�سون مع التخ�س�س في علم النف�س التربوي، و ح�سل على درجة الماج�ستير في العمل الاجتماعي 

الطبي من كلية برين ماور. كان الدكتور �سكل يعمل في جامعة كاليفورنيا- لو�س اأنجلي�س )UCLA( و كلية �سواثمور في اأق�سام الاإ�ست�سارة و الخدمات النف�سية. 

.)MEPA( هو في الوقت الحالي رئي�س جمعية الاأطباء النف�سيين في ال�سرق الاأو�سط

الدكتورة/ كارين �ستوكتون: تحمل درجة الماج�ستير في  علم النف�س من جامعة جلا�سجو، درجة ماج�ستير في علم النف�س التربوي من    2

جامعة �ستراثكلايد، و درجة الدكتوراه في علم النف�س التربوي و الاأطفال من جامعة �سرق لندن. الدكتورة/ �ستوكتون طبيبة 

نف�سية و تربوية للاأطفال معتمدة و تعمل مع الجمعية البريطانية لعلم النف�س.

 ر�سا رحيم: الاآن�سة ر�سا هي ا�ست�سارية كندية مرخ�سة و ع�سو في الجمعية الكندية للاإ�ست�سارة و العلاج النف�سي    3

في اأنتاريو- كندا. ح�سلت على درجة الماج�ستير في التربية مع التركيز على الا�ست�سارة من جامعة اأتوا، و درجة 

البكالوريو�س من مرتبة ال�سرف في علم النف�س من جامعة يورك. الاآن�سة ر�سا تتحدث العربية و الاإنجليزية.

 �سيما.ف.بهاتي: ح�سلت على درجة البكالوري�س في علم النف�س التطبيقي من جامعة بنحاب. كما ح�سلت    4

جامعة  من  التخ�س�سات  متعددة  الدرا�سات  في  الماج�ستير  درج��ة  منها  ماج�ستير،  درج��ات  ثلاث  على 

بافالو-نيويورك، و ماج�ستير في اإدارة الاأعمال من كلية اإدارة اأعمال اإمبريال، و ماج�ستير في علم النف�س 

التطبيقي من جامعة بنحاب. و هي تعمل في الوقت الحالي  ب�سهادة مهنية في تقديم الم�سورة الدولية 

من جامعة ليهاي بالولايات المتحدة. اإنها معتمدة من وزارة التعليم كا�ست�سارية و تعمل بهذه ال�سفة في 

مدر�سة فوزية ال�سلطان الدولية منذ عدة �سنوات ما�سية.  تتحدث ال�سيدة بهاتي الاإنجليزية و الهندية و 

الاأردية.

الدكتورة/ لو�سي تيننج: هي طبيبة نف�سية �سريرية م�سجلة بمجل�س المهن ال�سحية البريطاني. ح�سلت    5

من  البريطانية  النف�سيين  الاأطباء  جمعية  من  المعتمدة  ال�سريري  النف�س  علم  في  الدكتوراه  درجة  على 

جامعة كني�سة الم�سيح في كانتربوري- كنت بريطانيا.

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث      اأولاد    

عائلات     اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة: ال�سالمية

الق�سيمة:قطعة 7

ال�سارع:�سارع بغداد

   الهاتف:25720338  )965(

الفاك�س: 25721677 )965( 

 info@fsrikuwait.org:البريد الاإلكتروني

  www.fsrikuwait.org:الموقع الاإلكتروني
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كويت كاونسلينغ سنتر 

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة:   

يقدم كويت كاون�سلينغ �سنتر تقييمات �ساملة وعلاج وخدمات تدريب تجاه الاأطفال والمراهقين والبالغين 

والاأزواج والاأ�سر والجماعات؛ وبهدف اإلى حل م�سكلات ذوي الاحتياجات الخا�سة، والعلاقات ال�سخ�سية 

والم�سكلات الاأكاديمية والغذائية و الاإجهاد من م�سكلات الحياة.

يعمل المركز تحت قانون �سارم لاأخلاقيات جمعية علم النف�س الاأمريكية وجمعية الا�ست�سارات الاأمريكية 

ف�سلا عن افتخاره بالامتثال لمعايير الخ�سو�سية وال�سرية وفق ما جاء في قانون المحا�سبة ونقل التاأمين 

.HIPAA ال�سحي المعروف اخت�سارا ب

يتكون الموظفون من معالجين مدربين تدريبا عاليا ومرخ�سين ب�سنوات من الخبرة التطبيقية الذين يتوقون 

واأ�سلوب  عالية  وب�سرية  وداعم،  مريح  هوؤلاء خدماتهم في جو  ويقدم  احتياجاتهم.  مع  العملاء  لم�ساعدة 

م�سخ�س لكل احتياجات الفرد لم�ساعدته في تحقيق نمو ال�سخ�سية التي ي�سعى اإليها .

تقييمات تربوية ونف�سية.  1

علاج غذائي وتربوي ونف�سي.  2

 تدريب للمربين والاآباء والاخت�سا�سيين في ال�سحة العقلية والاأمور الغذائية.  3

�سنة التاأ�سي�س:  2012   



45 كويت كاونسلينغ سنتر )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

1   )ADHD( الن�ساط  وف��رط  الانتباه  نق�س  ا�سطراب 

.)ADD(  وا�سطراب نق�س الانتباه

التوحد والاأ�سبرجر.  2

التاأخر التطوري.  3

القدرات الاإدراكية.  4

القدرات الاأكاديمية.  5

 �سعوبات الاإدارة ال�سلوكية.  6

الاكتئاب.  7

اأ�ساليب ال�سخ�سية.  8

 �سعوبة التاأقلم العاطفي والاجتماعي.  9

ا�ست�سارية    1 نف�سية،  اخت�سا�سية  الاكلينيكية،  الم��دي��رة  ه��ان��دز،   ج��وان 

اأنجليزية  واأزواج مرخ�سة،  نف�سية مرخ�سة، معالجة م�سكلات عائلية 

واإ�سبانية.

جاي�سن �سوليفان، معالج، ماج�ستير ا�ست�سارات، )اأنجليزي(   2

 عبير تانير عيتاني، معالجة، ماج�ستير ا�ست�سارات )اأنجليزي/عربي(.   3

�سحة    4 ماج�ستير  عامة،  غذائية  �سحة  اخت�سا�سية  العثمان،  جومانا 

غذائية عامة )اأنجليزي / عربي(.

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني          غيرها  

ذكور      اإناث        اأولاد )الاأعمار الم�ستهدفة �سنة وما فوق( 

عائلات    اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة: الجابرية

A1 :الق�سيمة

ال�سارع: 1، بناية مزايا، مركز كلوفر، الدور 14

   الهاتف: 25356444    )965(

  الفاك�س: 25359996    )965(

   info@kuwaitcounseling.com:البريد الاإلكتروني 

  www.kuwaitcounseling.com:الموقع الاإلكتروني
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كايزن سنتر

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة: 

عمل.  وور�س  نف�سي  علاج  �سكل  في  ال�ساملة،  الب�سرية  الخدمات  يقدم  خا�س  مركز  هو  �سنتر  كايزن 

الموظفون فى كيزن متخ�س�سون  والموؤ�س�سات.  والمنظمات  والاأ�سر والجماعات  للاأفراد  خدماتنا متاحة 

ومدربون للغاية . كيزن �سنتر يحث على الاإلتزام باأعلى المعايير الاأخلاقية.

اختبارات �سلوكية ثنائية اللغة.   1

علاج نف�سي ثنائي اللغة.   2

تعديل ال�سلوك.   3

العلاج باللعب.   4

علاج التخاطب.   5

العلاج بالتنويم والريكي.   6

�سنة التاأ�سي�س:  2008



47 كايزن سنتر )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

تقييم الذكاء.   1

التقييم الاأكاديمي .   2

تقييم الاإنجاز.   3

التقييمات النف�سية و ال�سخ�سية وال�سلوكية .   4

د/ جوليت دينخا،Psy.D.- )اإنكليزي، عربي، اآ�سوري، وا�سباني(.   1

 د/ ن�سرين اأبو الح�سن، Psy.D. – )عربي واإنجليزي(.   2

د/ انت�سار رزق Ph.D معالجة نف�سية لذوي الاحتياجات الخا�سة، )عربي(.   3

معالجة نف�سية ، )عربي واإنجليزي(.   4  lاMA ،ال�سيدة �سالي غزال

نف�سية، )اإنجليزي،    5 lمعالجة  الاإيحائي وما�ستر ريكي،  التنويم  ليلى همت،  ال�سيدة 

عربي، وفار�سي(.

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث     اأولاد )الاأعمار الم�ستهدفة 4   18( 

عائلات     اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة:  ال�سالمية

الق�سيمة:7

ال�سارع:�سالم المبارك 

مبنى: الدانا �سنتر الطابق: 1 - مكتب: 104

   الهاتف : 25716707  )965(

الفاك�س: 25712911 )965( 

  skamal@kaizen-kw.com:البريد الاإلكتروني

  www.kaizen-kw.com:الموقع الاإلكتروني
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فاطمة كلينك التخصصي

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة: 

تاأ�س�س مركز فاطمة كلينك بوا�سطة الدكتورة/ فاطمة العو�سي ا�ست�سارية طب الاأطفال التطوري. تقدم 

د.فاطمة العو�سي الا�ست�سارات الطبية بالاإ�سافة اإلى تقييم الاأطفال ذوي الاحتياجات الخا�سة وت�سخي�سهم. 

الذهنية  القدرات  تقييم  التطوري،  التقييم  الاإكلينيكي،  الفح�س  الطبي،  التاريخ  ت�سمل:  التقييم  عملية 

والمهارات ال�سلوكية والاجتماعية، وغيرها وفق حاجة كل طفل. كما اأن د. فاطمة لديها التدريب والترخي�س 

في العديد من البرامج التدريبية للاأطفال للعمل على تح�سين المهارات الذهنية، مهارات التركيز والانتباه، 

الذاكرة العاملة وغيرها من المهارات التي يحتاج اإليها الطفل للتعلم وتح�سين الاأداء الاأكاديمي والاجتماعي 

وغيرها. 

 طب الاأطفال التطوري .  1

الاختبارات التقييمية .  2

البرامج التدريبية.  3

التحاليل الطبية.  4

تغذية الاأطفال.  5

عيادات طبية اأخرى: عيادة الاأ�سنان، عيادة الجلدية وغيرها.  6

�سنة التاأ�سي�س: 2007   



49 فاطمة كلينك التخصصي )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:  

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

اختبارات القدرات الذهنية.    1

 اختبارات التح�سيل والاأداء.    2

اختبارات ال�سلوك والمهارات.   3

تقييم متخ�س�س لت�سخي�س ا�سطراب التوحد.    4

الن�ساط    5 فرط  ا�سطراب  لت�سخي�س  متخ�س�س   تقييم 

وت�ستت الاإنتباه.

 تقييم متخ�س�س لت�سخي�س �سعوبات التعلم.   6

ا�ست�ساري طب الاأطفال التطوري )د. فاطمة العو�سي(.   1

اخت�سا�سي نف�سي.   2

اخت�سا�سي نطق.   3

مدرب التدريب ال�سلوكي.   4

مدرب التدريب الذهني.   5

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث       اأولاد )الاأعمار الم�ستهدفة 105 - اإلى 16 �سنة( 

عائلات     اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان

المنطقة: ال�سالمية - الدائري الرابع

الطابق: 23

ال�سارع: �سارع عبدالله الف�ساله

   الهاتف: 25641234)965(

 www.fatmaclinic.com:الموقع الاإلكتروني 

fsawadi@hotmail.com:البريد الاإلكتروني
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مركز كيوايت الوطني
 للاستشارات التربويه والتدريب

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة: 

زائد  ون�ساط  تعليميه،  وا�ست�سارات  التعلم،  �سعوبات  مجال:  في  وتدريب  تربويه  ا�ست�سارات  يقدم  المركز 

العقليه، وم�سكلات مراهقه،  القدرات  وقيا�س  الدافعيه، ومعامل ذكاء  والت�ستت، ونق�س  الانتباه  ونق�س 

التاأتاأه وا�سطرابات النطق، واختبارات الذكاء. 

الا�ست�سارات التربويه والتعليمية.  1

 ا�ست�سارات اأ�سريه ومراهقة.  2

قيا�س القدرات العقلية.   3

دورات تدريبية.   4

�سنة التاأ�سي�س: 2010   



51 مركز كيوايت الوطني  للاستشارات التربويه والتدريب )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:  

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

وك�سلر.   1

ا�ستانفورد بينيه.   2

التات.   3

مقيا�س القلق.   4

الميول المهنيه.   5

ال�سمات ال�سخ�سيه.   6

د/ يو�سف الحميدي، رئي�س المركز.   1

د/ محمود قاعود، ا�ست�ساري طب نف�سي.   2

الا�ست�ساري على �سم�س الدين  اخت�سا�سي نطق.   3

 الا�ست�ساري نا�سر القرنفلي، �سعوبات تعلم  دي�سلك�سيا.   4

 عبداللطيف التركي، مطبق اختبارات.   5

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث      اأولاد   

عائلات    اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان  

المنطقة: حولي 

�سارع : �سرحبيل

عمارة الرو�سان مقابل مدر�سة النجاة

   الهاتف: 22619282   )965(

التلفون: 60365666   )965(

   bestliveq8@hotmail.com:البريد الاإلكتروني 



دليل مؤسسات الخدمات النفسية المتخصصة في دولة الكويت52

عيـــادة د.عبيـــر محمـــود عـــوض

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة:   

 ت�سخ�س العيادة وتقيمّ الاأطفال والمراهقين الذين يعانون اأي �سعوبات تطورية �سواء كانت حركية اأم 

لغوية اأم عقلية اأم �سلوكية اأم تعليمية، ومن ثم و�سف العلاج والتو�سيات اللازمة.

 تقيي�م الاأطف�ال الذي�ن يعان�ون التوح�د وت�سخ�سيهم.  1

2  .ADHD  سعوب�ة التركي�ز الم�ساح�ب بالن�س�اط المف�رط� 

 �سعوب�ات التعل�م، التاأخ�ر اللغ�وي، التاأخ�ر الذهن�ي.  3

ال�سل�ل الدماغ�ي، �سعوب�ة التاآزر الحرك�ي الب�س�ري  Dyspraxia وغيرها من ال�سعوبات.  4

�سنة التاأ�سي�س:  1996   



53 عيـــادة د.عبيـــر محمـــود عـــوض )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

مقي���ا�س جيزي���ل للق���درات التطوري���ة.  1

مقي���ا�س جيزي���ل لم���ا قب���ل المدر�س��ه.  2

3  .WISC – III  مقي���ا�س وك�سل���ر للق���درات العقلي���ة

4  .WPPSI   R  مقي���ا�س وك�سل���ر للق���درات العقلي���ة 

5  .CARS   مقي���ا�س ك���ارز للتوح���د 

6  .TONI – 3  مقي���ا�س تون���ى للق���درات العقلي���ة

 مقي���ا�س  PPVT – R للق���درات اللغوية.  7

التط�ورى.بكالوريو�س    1 الاأطف�ال  ط�ب  ف�ى   د/عبي�ر محم�ود ع�و�س،  اإ�ست�ساري���ة 

جامع�ة  م�ن  الط�ب والجراح�ة م�ن جامع�ة القاه�رة ) الق�س�ر العين�ى (،  دكت�وراه 

تك�س�ا�س ف�ى الولاي�ات المتح�دة الاأمريكي�ة. زمالة عملية فى طب الاأطفال التطورى 

من جامعة بايلور الطبية فى تك�س�ا�س. زمالة عملية فى طب الاأطفال التطورى من 

م�ست�سفى الاأطفال فى لندن. ع�س�و فى معهد الاأبحاث للتوحد فى كاليفورنيا فى 

الولايات المتحدة الاأمريكية.

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث        اأولاد )الاأعمار الم�ستهدفة  ال�سهر حتى 25 �سنة( 

عائلات    اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة: بنيد القار - مبنى الم�سيلة

ال�سارع : بور �سعيد

الهاتف: 22232000    )965(

.                                    Ext. 1342

 الفاك�س: 24877076    )965(

   abeerawadh@hotmail.com:البريد الاإلكتروني 



دليل مؤسسات الخدمات النفسية المتخصصة في دولة الكويت54

مركز الرازي للاستشارات التربويه، 
الاجتماعية والنفسية

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة :  

1983 لتقديم ر�سالة الماج�ستير  اإن�ساء المركز ظهرت خلال فترة وجودي في الولايات المتحدة �سنة  اإن فكرة 

في الاإر�ساد المهني، حيث دربت في مراكز الاإر�ساد النف�سي، وعملت مع الاخت�سا�سيين النف�سيين في المدار�س 

العلاج  الاأ�ساليب الحديثة في  بهذه  تاأثرت جدا  ولقد  هناك،  الاإر�ساد  اأ�ساليب  على  اأطلع  وبداأت  الاأمريكية، 

النف�سي ، واكت�سفت اأهمية هذه الاأ�ساليب في م�ساعدة الفرد على التوافق مع مدر�سته، واأ�سرته، وعمله والبيئة 

التي يعي�س فيها و�سرورتها، واأي�سا حل الم�سكلات ال�سخ�سية والنف�سية له، لا �سيما اأن الم�ساعدة تتم برغبة 

الفرد، وفي جو من الثقة وال�سرية والاأمانة، في�سعر الفرد هنا بالراحة...  وهنا تبرز العلاقة وتظهر قوية تخدم 

المعالج النف�سي في تقديم الم�ساعدة.

بطء التعلم.   1

�سعوبات النطق.   2

التاأخر اللغوي.   3

�سعوبة القراءة.   4

ت�ستت الانتباه.   5

الن�ساط الزائد والحركة الزائدة .                                     6

ر�سوب اأو تعثر في الدرا�سة.   7

�سنة التاأ�سي�س: 1994   

الاإعاقة العقلية.   8

اأطفال التوحد.   9

الداون.  10

اإر����س���اد وت��ط��وي��ر ق���درات   11

المتفوقين و الموهوبين.

القلق الاكتئاب الو�ساو�س.  12

�سعف الثقة بالنف�س.    13

ال��ع�����س��ب��ي��ة ال��زائ��دة.ق�����س��م   14

الاأظافر.

ا�سطرابات النوم. ال�سمنة.    15

الخلافات الاأ�سرية والم�سكلات   16

العاطفية.  

 التبول غير اإلارادي.      17



55 مركز الرازي للاستشارات التربويه، الاجتماعية والنفسية )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

اختبارات ذكاء وك�سلر المطور.   1

اختبارات ت�ستت الانتباه .   2

اختبار الم�سح ال�سيكولوجي.   3

د / كاظم اأبل، ا�ست�ساري ومعالج نف�سي )عربي، اإنكليزي(.   1

د / وين�سينزا ثيبيريا، اإ�ست�سارية نف�سية )اإنكليزي(.   2

د / �سمير اأحمد دهراب، اإ�ست�سارية نف�سية )عربي ، اإنكليزي(.   3

د / ناديه الحمدان، اإ�ست�سارية نف�سية )عربي(.   4

زينب خان، اخت�سا�سي نف�سي، معالجة بالطاقة )عربي ، اإنكليزي(.   5

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث       اأولاد )الاأعمار الم�ستهدفة 3 �سنين وفوق( 

عائلات     اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان

المنطقة: ال�سالمية

الق�سيمة:برج 1

ال�سارع:بغداد

مبنى: برج الجوهرة - الطابق: 1

الرمز البريدي: 474 حوالي 23005

   الهاتف: 25737773  )965(

  الهاتف: 25711411  )965(

الفاك�س: 25759966 )965( 

 dr.abal@hotmail.com:البريد الاإلكتروني 

 www.dr.abal.net:الموقع الاإلكتروني



دليل مؤسسات الخدمات النفسية المتخصصة في دولة الكويت56

المركز الكويتي لصعوبات التعلم

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة: 

ت�سخي�سية وتدريبية  لتقديم خدمات   ت�سعى  تربوية  ا�ست�سارية  التعلم موؤ�س�سة  الكويتي ل�سعوبات  المركز 

وعلاجية لاأطفال �سعوبات التعلم بهدف تخفيف التحديات التي تواجههم وتطوير قدراتهم في المجالات 

التعليمية وتنمية مواهبهم لا�ستثمار طاقاتهم من اأجل خدمة المجتمع.  

اختبارات الذكاء.   1

 الت�سخي�س المبكر لمراحل ريا�س الاأطفال.   2

ت�سخي�س ال�سعوبات الاأكاديمية: )قراءة وريا�سيات( وعلاجها.   3

 ت�سخي�س ال�سعوبات المعرفية: )اإنتباه ، اإدراك ، ذاكره( وعلاجها.   4

 تنويع اأ�ساليب التعلم وفق اأنماط ال�سخ�سية.   5

�سنة التاأ�سي�س: 2012 



57 المركز الكويتي لصعوبات التعلم )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:  

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

مقابلة اكلينيكية.   1

مقيا�س وك�سلر الكويت لذكاء الاأطفال.   2

ل��ل��ذك��اء    3  PASS الم��ع��رفي  التقييم  م��ن��ظ��وم��ة   م��ق��ي��ا���س 

والعمليات المعرفية.

الاختبارات اإلادراكية.   4

الاختبارات الاكاديمية: )لغة عربية /ريا�سيات(.   5

الاأ�ستاذة/ �سعاد الذويخ.   1

دكتورة/  تهاني علي  بورحمه.   2

دكتورة/ عواطف محمد البلو�سي.   3

دكتورة/ نهى  محمد المفرح.   4

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث      اأولاد )الاأعمار الم�ستهدفة 4   10 �سنوات( 

عائلات     اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة: الجابرية

الدائري الرابع - ق�سيمة 193 قطعة )1(  

مبنى فور رينج - مبنى رقم )2(

 الدور الثاني �سقة: 202

   الهاتف: 22233696  )965(

الفاك�س: 22233696 )965( 

 kcld12@hotmail.com:البريد الاإلكتروني



دليل مؤسسات الخدمات النفسية المتخصصة في دولة الكويت58

مركز الدانة للاستشارات النفسية 
والأجتماعية والتربوية

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة: 

النف�سية  الثقافة  ن�سر  جانب  النف�سي.اإلى  والاإر�ساد  النف�سية  ال�سحة  مجال  في  هاماً  دوراً  المركز  يوؤدي 

وتطوير ال�سخ�سية واإمكانات الفرد واكت�ساف قدراته وتنميتها. 

الع�سر  تتواكب مع ظروف  التي  باأنواعها  النف�سية  العلاجية للا�سطرابات  الو�سائل  اأحدث  لديه  اأن  كما 

وتحدياته. 

من   1 ....اإل���خ  القهري  والو�سوا�س  واله�ستيريا  والف�سام  والقلق  الاكتئاب  لح��الات  النف�سي   العلاج 

الاأمرا�س النف�سية.

 رعاية الاأطفال والمراهقين و�سعوبات التعلم وذوي الاحتياجات الخا�سة وعلاج الم�سكلات ال�سلوكية   2

الن�ساط  والكلام وفرط  النطق  ارادي وا�سطرابات  وتبول لا  بالاأطفال من �سرع ه�ستيري  الخا�سة 

والحركي وقلة التركيز.

رعاية الم�سنين داخل البيت وتقديم الخدمات النف�سية لهم ولمن يعاني من الاأمرا�س المزمنة والاأمرا�س   3

ال�سيكو�سوماتية: )نف�سية ج�سدية (، والت�سلب المنت�سر والخرف والباركن�سون ) مر�س الرعا�س(.

الاإر�ساد الزواجي وعلاج وحلول  الم�سكلات الزوجية.   4

اإعداد الرحلات الترفيهية داخل الكويت وخارجها والاإ�سراف على الحالات المزمنة خارج الكويت.  5

عمل ور�سات تدريبية ومحا�سرات عامة داخل المركز والمدار�س والموؤ�س�سات الاأهلية.  6

برنامج نف�سي لتخفيف الوزن ومتابعة الحالات  بالعلاج الفردي و الجماعي.  7

�سنة التاأ�سي�س: 2010   



59 مركز الدانة للاستشارات النفسية والأجتماعية والتربوية )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:  

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:  

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

1    ،  MBI و  ل��لاك��ت��ئ��اب  ب��ي��ك   ( ال�سخ�سية  اخ��ت��ب��ارات 

ا�سطرابات  اختبارات   ، الدوائر  تو�سيل   ، للقلق  تايلر 

ال�سخ�سية من اإعداد المركز والو�سوا�س القهري (.

اختبارات ن�سبة الذكاء: ) وك�سلر ، �ستاند فورد بينية(.  2

اختبار الميول والقدرات .  3

اختبار التوافق الزواجي .  4

اختبار ا�سطراب الهوية الجن�سية "من اإعداد المركز".  5

وزي��ادة   6 بال�سمنة  "المتعلقة  والاتج��اه��ات  الميول  اختبار 

الوزن".

الدكتورة/ حياة ديب غزال – مديرة المركز.   1

الدكتور/ ح�سام عبداللطيف اأحمد.   2

الدكتورة/  نوف ح�سين الملا.   3

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث        اأولاد   

عائلات    اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة: الجابرية

القطعة : 2ب    

الق�سيمة: A عمارة مطعم البطريق

الدور الاأول – �سقة رقم 2 – مقابل الفح�س الفني.

الرمز البريدي:17524- 72456  الخالدية

   الهاتف: 25351331   )965(

)965(    25351221                  

  الفاك�س: 25351441   )965(

   dana-center2012@hotmail.com:البريد الاإلكتروني 



دليل مؤسسات الخدمات النفسية المتخصصة في دولة الكويت60

مركز التطوير الدولي للاستشارات 
والدراسات النفسية والتدريب الأهلي

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة:   

الا�ست�سارات  مجالات  في  التخ�س�سية  الخدمات  ي�سمل  متكاملًا  مقراً  الدولي  تطوير  ومعهد  مركز  يُعدُّ 

النف�سية والاجتماعية كلها، ومجال برامج الاأ�سرة، والتقييم والتقويم النف�سي للطفل والبالغين. حيث اإن 

التقييم النف�سي هو من �سمن برنامج متكامل للت�سخي�س والو�سول اإلى برامج العلاج المنا�سبة لكل حالة. 

خدمة البحث والدرا�سات العلمية تُقّدم في المجالات العلمية الخا�سة: بعلم النف�س، وعلم الاجتماع، والعلوم 

التربوية والتعليمية.

تُعدُّ موؤ�س�سة التطوير الدولي من الموؤ�س�سات الرائدة في تطبيق برامج التحليل ال�سلوكي الذي يهدف اإلى 

تنمية مهارات فئة المعاقين من الاأطفال والبالغين.

ذوي  فئة  مع  تتنا�سب  التي  ال�سلوكي  التحليل  برامج  على  ترتكز  التي  البرامج  من  هو  ال�سلوكي   الاإر�ساد 

ومتكافئة  متكاملة  ببرامج  الفرد  يزود  المنطلق  هذا  ومن  والبالغين.  الاأطفال  من  الخا�سة  الاحتياجات 

تبداأ بالا�ست�سارات النف�سية، التقييم النف�سي وفق الحالة: الت�سخي�س، التدخل المبكر، والعلاج بالبرامج 

النف�سية والاجتماعية والتربوية وفق نوع الت�سخي�س.

خدمة الا�ست�سارات: )نف�سية واجتماعية واأ�سرية وتربوية(   1

علاج التدخل المبكر، معالجة بالا�سترخاء.   2

موؤتمرات ،والتدريب والبحوث، الندوات، ور�س عمل.    3

�سنة التاأ�سي�س: 2009 



61 مركز التطوير الدولي للاستشارات والدراسات النفسية والتدريب الأهلي )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:  

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

مقيا�س بينيه للذكاء    1

مقيا�س وك�سلر لذكاء »الاأطفال والرا�سدين«.     2

مقيا�س فاينلاند لل�سلوك التوافقى.   3

مقيا�س كونر لتقدير �سلوك الطفل.    4

مقيا�س ) با�سك ( تقييم �سلوك الطفل.    5

مقيا�س بيك للاكتئاب .   6

مقيا�س كوبر �سميث »مقيا�س تقدير الذات«.   7

مقيا�س الاكتئاب للمراهقين لرونالدز.   8

الدكتورة/ و�سمية العباد، رئي�س ومدير مركز التطوير الدولي،م�ست�سار نف�سي وتربوي،ثنائي اللغة ) عربي/اإنجليزي(.   1

الدكتور/ محمد المر�سي، دكتوراة – التعليم الخا�س.   2

الدكتورة/ بثينة مقهوي، دكتوراة – ثنائي اللغة )عربي/اإنجليزي(.   3

اأ/ اإ�سلام فاروق، اخت�سا�سي علم النف�س اإكلينكي، ثنائي اللغة )عربي واإنجليزي(.   4

اأ/ اأحمد اأمير، علم النف�س )عربي(.   5

اأ/ هالة م�سطفى، علم النف�س، ثنائي اللغة )عربي واإنجليزي(.   6

اأ/اأحمد غريب - النطق واللغة علم الاأمرا�س، ثنائي اللغة )عربي واإنجليزي(.   7

اأ/ روينا جوميز - اخت�سا�سي علم النف�س التربوي وتدري�س الاأطفال )اإنجليزي(.   8

اأ/ خلف علي - اخت�سا�سي نف�سي )عربي(.    9

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث      اأولاد    

عائلات     اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان

المنطقة: ال�سالمية

الق�سيمة:9

ال�سارع:�سيد يا�سين

مبنى: 35

الرمز البريدي: ال�سعب 35486

   الهاتف: 25733780  )965(

الفاك�س: 25733781 )965( 

 info@tcrckw.info:البريد الاإلكتروني

tcrckw2010@yahoo.com                  

 www.tcrckw.info:الموقع الاإلكتروني



دليل مؤسسات الخدمات النفسية المتخصصة في دولة الكويت62

شركة ثوابت للاستشارات والتدريب

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة: 

الا�سم التجاري: �سركة ثوابت للا�ست�سارات والتدريب ذ.م.م.

المراكز التابعة لل�سركة:

-  مركز الا�ست�سارت الاإدارية.

-  مركز الا�ست�سارات التربوية.

-  مركز الا�ست�سارات النف�سية والاجتماعية.

-  مركز الدرا�سات والبحوث، التقويم والقيا�س.

-  مركز امتياز الحو�سبة الخ�سراء لل�سرق الاأو�سط.

-  معهد ثوابت للتنمية الب�سرية والتدريب.

الروؤية: اأن نكون ال�سركة الرائدة في الخدمات المجتمعية في ال�سرق الاأو�سط.

الر�سالة: خلق منظومة متكاملة من الاأدوات الحديثة المتطورة لخدمة مجالات التنمية الب�سرية جميعها.

ا�ست�سارات اإدارية.   1

تنمية الموارد الب�سرية.   2

برامج تقنية.   3

ا�ست�سارات تربوية.  4

 ا�ست�سارات نف�سية واجتماعية.  5

 فتح معاهد التدريب الاأهلية.  6

 اإقامة المعار�س والموؤتمرات والندوات والمع�سكرات.  7

�سنة التاأ�سي�س: 2008   



63 شركة ثوابت للاستشارات والتدريب )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:  

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

اختبارات ومقايي�س الذكاء باأنواعها من حيث المادة ومن    1

حيث طريقة التطبيق والاأداء.

 مقايي�س واختبارات القدرات والا�ستعدادات.   2

الت�سخي�سية    3 باأنواعها  الدرا�سي  التح�سيل   اختبارات 

والتنبوؤية والتدريبية.

من    4 المختلفة  باأنواعها  ال�سخ�سية  ومقايي�س  اختبارات 

ا�ستفتاءات ومقايي�س تقدير واختبارات اإ�سقاطية.

اختبارات الميول.   5

اختبارات القيم.   6

 اختبارات ومقايي�س الاتجاهات.   7

 اختبارات ومقايي�س الت�سخي�س.   8

اختبارات التوافق النف�سي.   9

 اختبارات ومقايي�س ال�سحة النف�سية.  10

 اختبارات الاإر�ساد النف�سي.  11

د/ عثمان الع�سفور،  دكتوراة في الاإر�ساد النف�سي.

معالج نف�سي ومدرب في التنمية الب�سرية.

د/ �سعاد الب�سر،  دكتوراه علم نف�س اإكلينيكي.

مدير مركز الا�ست�سارات النف�سية والاجتماعية.

معالج نف�سي ومدرب في التنمية الب�سرية.

د/ محمد الكندري،  دكتوراه فى الاإر�ساد الاأ�سرى.

الدكتوراه في العلاقات الاأ�سرية والزوجية.

د/ حمود الق�سعان، الدكتوراه في العلاقات الاأ�سرية والزوجية.

 Post  بن�سلفانيا بولاية  الاأ���س��ري  العلاج  مزاولة  �سهادة 

.Doctoral Certification

د/ وداد العي�سى، دكتوراه علم نف�س.

 معالج نف�سي ومدرب في التنمية الب�سرية.

معالج نف�سي ومدرب في التنمية الب�سرية.

ماج�ستير فى علم النف�س الاكلينيكى.

د/ ال�سيد راغب.

د/ م�سطفى اأبو ال�سعد.

د/ محمد الماأمون.

د/ منى ال�سيخ.

اأ/ اإ�سلام فاروق

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث      اأولاد )الاأعمار الم�ستهدفة 14   18( 

عائلات    اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة: حولي   

الق�سيمة: 1 

ال�سارع: العثمان

   الهاتف: 22646001   )965(

   الهاتف: 22646002   )965(

الهاتف: 22646009    )965(

الفاك�س: 22646010    )965(

 info@thawabt.com:البريد الاإلكتروني 

   www.thawabt.com.kw:الموقع الاإلكتروني



دليل مؤسسات الخدمات النفسية المتخصصة في دولة الكويت64

مركز الأستاذة مشاعل الظفيرى للعلاج 
بالطاقة الكونية )ريكي(

 والاستشارات النفسية والاجتماعية 

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة:   

  نحن تقدم  فى موؤ�س�ستنا هذه  خدمات مختلفة تماما عن باقي الموؤ�س�سات، نحن نهدف اإلى تطوير النف�س 

الب�سرية، لكى ت�ساعد نف�سها، وت�سق طريقها بالحياة، فتاأهيل العقل والج�سد والروح اأهم اأهدافنا فى هذة 

الموؤ�س�سه، وذلك يتم عن طريق علاجنا بالطاقة والدورات التي نقدمها، وقد وفُقنا والحمد لله فى م�ساعدة 

كثير من النا�س لتبنى مجتمع �سليم لنَقى بدولتنا الحبيبة الكويت، لاأن فى نظرنا اإذا كان الفرد �سليماً 

فالمجتمع �سيكون �سليماً، وذلك لاأن طريقة تفكير الفرد بالمجتمع �ستكون اإيجابية ولي�ست �سلبية.

العلاج بالطاقة الكونية )ريكي(.   1

ا�ست�سارات نف�سية واجتماعية.   2

دورات العلاج بالطاقة.   3

دورات ا�ستخدام العقل بالاإيجابية.   4

دورات الريا�سة العقلية.   5

 دورة تنمية العقل وتاأهيلة للحياة.   6

�سنة التاأ�سي�س: 2008 



65 مركز الأستاذة مشاعل الظفيرى للعلاج بالطاقة الكونية )ريكي(  
والاستشارات النفسية والاجتماعية )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:  

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:  

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

اختبار الطاقة الحيوية فى المخ.   1

 دورات للتاأهيل فى ا�ستعمال العقل الباطن للتخل�س من    2

الم�سكلات فى الما�سى.

ما    3 العقل لجلب  فى  الاإيجابية  الاأفكار  ا�ستخدام   دورات 

تريد.

دورة تنمية العقل وتاأهيل العقل والج�سم فى الحياة.    4

م�ساعل الظفيرى، معالجة بالطاقة، بكالوريو�س علوم وحا�سلة على ما�ستر او�سوى )ريكي(

)عربي  - اأنجليزي(.

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث      اأولاد     

عائلات     اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان

المنطقة: ال�سالمية –�سارع بغداد

قطعة: 9 

ق�سيمة: 9 

عمارة 131 الدور الاأول �سقة  3  

 الرمز البريدي: 

   الهاتف:2572552  )965(

الفاك�س: 25725525 )965( 

  center@ thereikipower.com:البريد الاإلكتروني

 www.thereikipower.com:الموقع الاإلكتروني



دليل مؤسسات الخدمات النفسية المتخصصة في دولة الكويت66

مركز ثيرابيا الطبي 
Therapiaللعلاج الطبيعي  Therapia

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة :

الاأجهزة  باأحدث  ز  جُهِّ وقد  الكويت  بدولة  والتاأهيل  الطبيعي  للعلاج  مركز  اأحدث  هو  الطبي  ثيرابيا  مركز 

الطبية في مجال العلاج الطبيعي وفقا لموا�سفات الجودة الاأوروبية ومعاييرها.

علاج طبيعي لحالات العظام مثل: خ�سونة الركبة والعمود الفقري.   1

2   ، والن�سفي  الرباعي  ال�سلل  وح��الات  الدماغية،  الجلطات  مثل:  الاأع�ساب  لحالات  طبيعي  علاج 

والتهاب الع�سب ال�سابع، وحالات ت�سلب الاأع�ساب المنت�سر.

و�سمور   3 الحركي،  التطور  وتاأخر  الدماغي،   ال�سلل  ح��الات  مثل:  الاأط��ف��ال  لح��الات  طبيعي   ع��لاج 

الع�سلات.

الم�ساج الطبي باأنواعه.  4

تاأهيل القدم ال�سكري.  5

 تاأهيل حالات ق�سور الدورة الدموية بالاأطراف والتورم الليمفاوي.  6

 تاأهيل حالات ما بعد الحروق.  7

�سنة التاأ�سي�س: 2012   



67 مركز ثيرابيا الطبي للعلاج الطبيعي )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:  

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

اختبارات القدرات الذهنية.   1

 اختبارات التح�سيل والاأداء.    2

اختبارات ال�سلوك والمهارات.   3

تقييم متخ�س�س لت�سخي�س ا�سطراب التوحد.    4

الن�ساط    5 فرط  ا�سطراب  لت�سخي�س  متخ�س�س   تقييم 

وت�ستت الاإنتباه.

 تقييم متخ�س�س لت�سخي�س �سعوبات التعلم.   6

طب    1 بكالوريو�س  طبيعي،  ط��ب  اخت�سا�سي  طبيعي،  ط��ب  طبيب  ف���رج،  ع��م��رو  د/ 

طبيعي،)عربي – اإنجليزي(.

علاج    2 بكالوريو�س  وال��روم��ات��زم،  طبيعي  ع��لاج  اخت�سا�سي  ريا�س،  رفعت  رام��ي  د/ 

طبيعي،)عربي-اإنجليزي(.

فنيو علاج طبيعي، دبلوم علاج طبيعي.   3

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث      اأولاد )الاأعمار الم�ستهدفة 4 اأ�سهر حتى 15 �سنة( 

عائلات    اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان

المنطقة: ال�سعب البحري 

قطعة: 8 

�سارع 80 ، مجمع اأبها، الطابق الاأول، باب 2-1

   الهاتف: 22626711  )965(

  الهاتف: 22626733 )965(

الفاك�س:  22626833 )965( 

   info@therapia-kw.com:البريد الاإلكتروني 

www.therapia-kw.com :الموقع الاإلكتروني



دليل مؤسسات الخدمات النفسية المتخصصة في دولة الكويت68

المركز الإرشادي 
للاستشارات النفسية والاجتماعية 

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة: 

تاأ�س�س المركز عام 2009، وهو يهدف اإلى تقديم خدمات الاإر�ساد النف�سي والاجتماعي لكل فئات المجتمع، 

الاحتياجات  الاأطفال وذوي  وم�سكلات  العمل  وم�سكلات  والزوجية  النف�سية  والم�سكلات  الاأعمار  ولمختلف 

الخا�سة كافة. 

يقدم المركز الخدمات التالية : 

م�سكلات الطفولة: »الدرا�سية، ال�سلوكية، التربوية، التخاطب وت�سحيح النطق«.   1

الا�سطرابات النف�سية: »القلق، الاكتئاب، الو�سوا�س القهري، �سغوط ما بعد ال�سدمة،    2

الانحرافات ال�سلوكية«. 

الم�سكلات الزوجية والاأ�سرية.    3

كيفية تعامل الاأ�سرة مع المدمن.    4

�سنة التاأ�سي�س: 2009 



69 المركز الإرشادي للاستشارات النفسية والاجتماعية )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

اختبارات الذكاء.   1

الاختبارات النف�سية: )اختبارات ال�سخ�سية متعددة    2

الا���س��ط��راب��ات  درج���ة  لقيا�س  اخ��ت��ب��ارات  الاأوج����ه، 

النف�سية، اختبارات درجة ال�سغوط النف�سية(.

 اختبارات تح�سيلية لقيا�س القدرات الاأكاديمية .   3

د/ نجلاء محمد عبد المعبود، مدير مركز ذوي اإحتياجات خا�سة، ا�ست�ساري نف�سي »عاديون    1

�سم�س  عين  جامعة  نف�سية«  »�سحة  تخ�س�س  والتربية  الفل�سفة  في  دكتوراه  عاديين«،  وغير 

)عربي / اإنجليزي(.

 اأ / مي�سون بيان نبواني، اخت�سا�سية نف�سية، ماج�ستير علم نف�س تربوي ) عربي – اإنجليزي(.    2

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث       اأولاد     

عائلات     اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة: حولي

  الق�سيمة: 2624  

ال�سارع:المثني 

   التلفون: : 97166998  )965(

الفاك�س: 22610606 )965( 

 alarshady@hotmail.com:البريد الاإلكتروني



دليل مؤسسات الخدمات النفسية المتخصصة في دولة الكويت70

مركز سما للاستشارات النفسية 
والاجتماعية والطب البديل

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة:   

مركز متخ�س�س في تقديم الخدمات الاجتماعية والنف�سية  و الاأ�سرية و الاحتياجات الخا�سة و �سعوبات 

التعلم  و الطب البديل  المتكاملة والمتعلقة بكافة الجوانب.

الاإر�ساد النف�سي و الاجتماعي و الاأ�سري و التربوي.. 1

مقايي�س و الاختبارات النف�سية.. 2

علاج الاإمرا�س الج�سد نف�سية.. 3

�سعوبات التعلم و النطق و الاحتياجات الخا�سة.. 4

�سنة التاأ�سي�س: 2008 



71 مركز سما للاستشارات النفسية والاجتماعية والطب البديل )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

1   .MPTI اختبار تحليل نمط ال�سخ�سية  

مقيا�س وك�سلر -بليفو لذكاء الرا�سدين والمراهقين.   2

مقيا�س �ستانفورد بينيه للذكاء.   3

مقيا�س )هيرمان(.   4

- مقاي�س واختبارات ذو الحاجات الخا�سة.   5

مقايي�س و اختبارات نف�سية اخري.   6

دكتور/ �سعود محمد الحميدان  ا�ست�ساري نف�سي و اجتماعي ومعالج بعلوم التنويم و الطاقة  ) عربي – اإنجليزي(.. 1

 اأ/ فاطمة بطراني مر�سد نف�سي  )عربي – فار�سي(.. 2

ا/ لورين بهمن مر�سد نف�سي اأطفال )اإنجليزي (.. 3

اأ/ دانة بن ناجي �سعوبات تعلم اأطفال ) عربي - اإنجليزي(.. 4

د/ �سعيد �سالمين ا�ست�سارات اأ�سريه ) عربي(.. 5

اأ/ خالد الاأطر�س ا�ست�سارات اأ�سرية تربوية ) عربي(.. 6

د/ ناجي عي�سي طب بديل ) عربي(.. 7

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث       اأولاد )الاأعمار الم�ستهدفة( 

عائلات     اأزواج        كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة: ال�سالمية

على الدائري الخام�س بجانب �سابليه

الرمز البريدي: 73503 - �س.ب 304 قرطبة

الهاتف:25661651 - 66994648

الفاك�س: 25661651

   info@samanlp.com:البريد الاإلكتروني

 www.samanlp.com :الموقع الاإلكتروني
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مركز الاستشارات السلوكية والعائلية

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة:   

الخدمات النف�سية: 

تقديم الا�ست�سارات للفرد لكي يفهم ذاته ويكت�سف قدراته ويحدد م�سكلاته وكيفية التعامل معها ، وينمي مهاراته 

لاإدارة حياته والتغلب على �سغوط الحياة وم�سكلات اإلادمان وتوجيه المراهقين.

- الخدمات الاأ�سرية والعائلية :

   تقديم الا�ست�سارات لم�ساعدة اأفراد الاأ�سرة في فهم الحياة الاأ�سرية و التغلب على ال�سعوبات التي تعتر�سها 

الاأفراد  وم�ساعدة  الاأ�سري  والا�ستقرار  الفعالية  لتحقيق  الم�سكلات  وحل  والتوا�سل  التفاعل  مهارات  تنمية  و 

للتعامل مع الحياة الزوجية والعلاقات العائلية و حل الم�سكلات التي تعتر�س الحياة وتنمية مهارات التفاعل 

والتوا�سل.

�سعوبات التعلم وبطء التعلم  والا�ستيعاب والم�سكلات الدرا�سية.   1

 ا�سطرابات النطق وعيوبه، والحب�سة الكلامية، اللجلجة التاتاأة، التاأخر اللغوي.   2

التاأخر في النمو التربوي.   3

نق�س الانتباة والتركيز.   4

 فرط الن�ساط والحركة الزائدة.   5

الانحرافات ال�سلوكية، العدوان، الكذب، التمرد.   6

�سعف الثقة بالنف�س، الانطوائية، الخجل، التبول غير اإلارادي.   7

الكاآبة.   8

الخوف.   9

القلق.  10

- ال�سيزوفرينيا ) الانف�سام بال�سخ�سية (.

م المركز ويدرب الاأطفال لعلاج الم�سكلات ال�سلوكية التربوية واللغوية.  - كما يقيِّ

كما يقيمِّ المركز ندوات يحا�سر فيها نخبة من المخت�سين والا�ست�ساريين

ت�سمل التدريب النظري والعلمي  واإقامة دورات متخ�س�سة وتنظيمها.

�سنة التاأ�سي�س: 1994 



73 مركز الاستشارات السلوكية والعائلية )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

اختبار وك�سلر.   1

اختبار بينيه.   2

اختبار ر�سم الرجل.   3  

 اختبار ال�سخ�سية المتعددة.   4

د/ عدنان ال�سطي ، جامعة الكويت، علوم اجتماعية ، دكت�����������وراه في الطفولة والاأ�سرة، جامعة و�سكن�س    1

مادي�سن 1984.

د/من�سور علي  ال�سطي، الجامعة العربية ، دكتور فل�سفة وعلم نف�س تربوي جامعة المن�سورة.   2

د/ اأمينة ال�سماك ، اخت�سا�سي نف�سي اإكلينكي، علم نف�س – جامعة الكويت ، علم النف�س المهني و علم    3

النف�س الاإكلينيكي جامعة كاليفورنيا.

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث           اأولاد  

عائلات     اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة: حولي - الدائري الرابع -

 مقابل م�ست�سفى مبارك .

   الهاتف: 66113608   )965(

   الهاتف: 22666500   )965(

 mbm.q8@hotmail.com:البريد الاإلكتروني
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شركة السمو
 للاستشارات النفسية والاجتماعية

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة: 

مركز ال�سمو للا�ست�سارات النف�سية والاجتماعية والتدريب، مركز يهتم باإعادة تاأهيل الاأفراد المت�سررين 

من �سعوبات الحياة بالمجال: التعليمي، والنف�سي، والاجتماعي، والمهني، والاأ�سري، وتقديم حلول مبتكرة 

وجديدة لهم في اإدارة الحياة.

الا�ست�سارات النف�سية والاجتماعية والتربوية.  1

2  .NASA من وكالة الف�ساءالامريكية نا�سا SBT.اإعادة تاأهيل �سعوبات التعلم

اختبارات ذكاء -  نف�سية.  3

برامج تدريبية مهنية و�سخ�سية.  4

�سنة التاأ�سي�س: 2010   



75 شركة السمو للاستشارات النفسية والاجتماعية )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

 وك�سلر الطبعة العربية المقننة للبيئة العربية الكويتية.  1

 الاختبار الكويتي الم�سحي لاأطفال ما قبل المدر�سة.  2

مقيا�س المحبة بين الزوجين.  3

المخاوف من الاختبارات.  4

الميول المهنية و ال�سلوكية.  5

د/ �سامي محمود البلهان، ا�ست�ساري نف�سي وتربوي)اأطفال(.   1

اأ/ نبيلة المدلج، ا�ست�سارية �سعوبات تعلم.   2

اأ/ نوال الجا�سر، اخت�سا�سية اختبارات.   3

اأ/ عبدالرحمن عبدالله، ا�ست�ساري نف�سي وتربوي.   4

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث           اأولاد )الاأعمار الم�ستهدفة 6 وما فوق( 

عائلات    اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة: المهبولة

ال�سريط ال�ساحلي-ابراج الفنطا�س

برج غالية الدور الاول مكتب 104 

   الهاتف: 23730591   )965(

الهاتف: 55588357   )965(

  الفاك�س: 23730869   )965(

   info@alsmou.com:البريد الاإلكتروني 

   www.alsmou.com:الموقع الاإلكتروني
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عياده الدكتور عبدالله غلوم  

جمعية نفع عامقطاع عامقطاع خا�ص

ملخص عن المؤسسة:  

الخدمات والأنشطة: 

عياده طبيه نف�سيه متخ�س�سه في ت�سخي�س وتقيم  الحالات 

تقيم الحالات الوارده الي العياده .  1

ت�سخي�س الحالات الطبيه المختلفه   2

العلاج الدوائي    3

العلاج بالجل�سات النف�سيه  4

�سنة التاأ�سي�س: 2009   



77 عياده الدكتور عبدالله غلوم   )قطاع خاص(

أنواع الاختبارات المستخدمة:

الاختصاصيون العاملون في المؤسسة:

لغة الاختبارات

الجمهور الم�ستهدف )العملاء الم�ستهدفون( 

• لا يوجد	

• غير متاح.	

عربي      اإنكليزي      فرن�سي    ا�سباني        غيرها  

ذكور      اإناث           اأولاد  

عائلات    اأزواج      كبار ال�سن      

الـعـنـــــــــــــوان 

المنطقة: ال�سالمية

الق�سيمة: 12

الدائري الرابع - �سارع ابو ذر الغفاري

الرمز البريدي: �س.ب.1263 ال�سالمية

   الهاتف: 25635500   )965(

  الفاك�س: 25634400   )965(

   ask@drgholoum.com:البريد الاإلكتروني 

   www.drgholoum.com:الموقع الاإلكتروني



اسئلة من حقك

• أن تسأل عن شهادات الاختصاصي والجامعة التي تخرج منها.	

• أن تتحرى عن سنوات الخبرة.	

• من حقك زيارة أكثر من مركز قبل اختيار احداها للتشخيص و العلاج.	

• التشخيص يحتاج وقت وهو 	 أن تكون صبورا لأن  ارتحت وقررت على مركز محدد يجب  إذا 
أهم مرحلة في العلاج.

• غالبا ما يتأخر الاختصاصي في تقديم تشخيص محدد، وذلك لأن الكثير من الاضطرابات 	
تشترك في نفس الأعراض.

• من المهم أن تسأل عن كل ما يقلقك للدكتور المعالج او الأخصائي النفسي وتحصل 	
على الجواب الشافي.

• يحتاج العلاج الدوائي والنفسي يحتاج إلى وقت وفقا لحالة وعمر المريض وإلتزامه بالعلاج 	
بمختلف انواعه.

آمال الساير


