
ملتقى اولياء الامور العاشر

تــــــقـــــــدم

2023 
اليوم والتاريخ: السبت 18 نوفم

الزمان:4:00  مساءً ا� 8:00 مساءً 

المكان: مبنى الجمعية الثقافية الاجتماعية النسائية- الخالدية، قطعة 2، شارع 28

التكلفة : 15 د.ك.

للتسجيل يرجى الضغط على الرابط التا�:

66096581, 95527682
95560877

https://kaldkuwait.wufoo.com/forms/zz7cn9c16quptt/

قصور الوظائف التنفيذية بين
الـفــهـم والـتـعـايــش ا�مـثـل: 

تطبيقات عملية



جدول ملتقى اولياء الامور العاشر

كلمة افتتاح الملتقى

66096581, 95527682
95560877

عنوان المشاركة اسم المشارك

أ. آمال الساير 
مؤسس ورئيس ®لس ا»دارة 

الجمعية الكويتية لاختلافات 
(KALD) التعلم

كلمة الملتقى 
د. وفاء الياسين

المنسق العام للملتقى
جامعة الكويت -كلية ال³بية

قصور الوظائف التنفيذية: الذاكرة والانتباه
 

د. فاطمة المويزري
دكتوراه ¸ صعوبات تعليم 

 ADHD الرياضيات لذوي

حل المشكلات والتعامل مع العواطف والمشاعر 
أ. انوار بوك
ماجست¼ ¸ الارشاد 

النفسي المدرسي

اس³اتيجيات تنظيم الوقت وتحديد الاولويات

التطبيقات العملية: التذكر / الانتباه/ال³كيز  

التطبيقات العملية: حل المشكلات / ادارة الانفعالات والمشاعر

التطبيقات العملية: جدولة المهام / التخطيط الجيد 

فتح باب ا�سئلة �ولياء ا�مور
اختتام الملتقى

د. هدى شعبان
استشاري تربوي نفسي/ 

كوتش ³Çف

قصور الوظائف التنفيذية بين
الـفــهـم والـتـعـايــش ا�مـثـل: 

تطبيقات عملية



66096581, 95527682
95560877

عنوان المحاضرة : قصور الوظائف التنفيذية: الذاكرة والانتباه
التطبيقات العملية: التذكر/ الانتباه/ ال�كيز

1. الذاكرة وانواعها

2. الوظائف الاساسية لكل نوع من انواع الذاكرة 

3. قصور الانتباه وال�كيز والاسباب المؤدية له

4. النسيان: انواعه، الاثار السلبية له

5. الاغذية المعززة للذاكرة وللانتباه والتقليل من النسيان

د. فاطمة المويزري 
ADHD دكتوراه � صعوبات تعليم الرياضيات لذوي

الـــمحـــــــاور:

ملتقى اولياء الامور العاشر
قصور الوظائف التنفيذية بين
الـفــهـم والـتـعـايــش ا¥مـثـل: 

تطبيقات عملية



66096581, 95527682
95560877

عنوان المحاضرة : حل المشكلات والتعامل مع العواطف والمشاعر 

التطبيقات العملية: حل المشكلات/ إدارة الانفعالات والمشاعر/تطبيق 

نموذج خماسي التوازن

1. حل المشكلات: ابرز المشاكل التي يعا² منها ذوي قصور
الوظائف التنفيذية

2. التعامل مع المشاعر والعواطف

أ.أنوار بوك³  
ماجست¶ � الارشاد النفسي المدرسي

الـــمحـــــــاور:

ملتقى اولياء الامور العاشر
قصور الوظائف التنفيذية بين
الـفــهـم والـتـعـايــش ا¥مـثـل: 

تطبيقات عملية



66096581, 95527682
95560877

عنوان المحاضرة : اس�اتيجيات تنظيم الوقت وتحديد الاولويات

التطبيقات العملية: جدولة المهام/ التخطيط الجيد/ التغلب على التسويف

1. تنظيم المكان

2. تنظيم الوقت وتحديد الاولويات

3. الاس�اتيجيات التي يمكن استخدامها لتحفيز الطفل
على البدء بالمهام ومن ثم الانتهاء منها

د. هدى شعبان  
استشاري تربوي نفسي/ كوتش �Æف

الـــمحـــــــاور:

ملتقى اولياء الامور العاشر
قصور الوظائف التنفيذية بين
الـفــهـم والـتـعـايــش ا¥مـثـل: 

تطبيقات عملية


